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O Comité de Altos Responsaveis da Inspeccao do Trabalho (CARIT) deu-se conta
da necessidade de um guia pratico sobre as melhores formas de prevenir ou
minimizar os riscos decorrentes do amianto em trabalhos que envolvam (ou possam
envolver) amianto. Elaborado para efeitos da campanha contra o amianto que vai
ser lancada em 2006 em toda a Europa por um organismo independente (IOM -
Institute of Occupational Medecine), no seguimento de um concurso publico, o
presente guia fornece uma base comum de informacgéo a inspectores, empregadores
e trabalhadores. Os parceiros sociais europeus (representantes dos sindicatos e dos
empregadores), membros do Comité Consultivo para a Seguranca, Higiene e
Protec¢do da Saude no Local de Trabalho, também participaram no exame dos
projectos no ambito do Comité Director.

Na Europa, a legislagcdo nacional reflecte os requisitos comuns das directivas
europeias pertinentes. No entanto, a legislacdo € aplicada através de disposicdes
nacionais que podem diferir entre os Estados-Membros. Alguns dos
Estados-Membros dispdem também de directrizes detalhadas. Este guia procura
promover as boas praticas, tanto dos Estados-Membros como de outros paises, e
inclui os Ultimos avancos registados no terreno.

Em 2003, a Conferéncia Europeia sobre o Amianto deu origem a «Declaracdo de
Dresden relativa a Proteccdo dos Trabalhadores contra o Amianto», que
recomendava a Comissdo Europeia e ao CARIT a elaboracdo de orientagbes
praticas tais como as do presente guia (Zieschang et al, 2003).

O guia concentra-se nos aspectos praticos da prevencao, cobrindo uma ampla gama
de trabalhos que envolvem ou sao susceptiveis de envolver o amianto.
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PREFACIO

A Conferéncia Europeia sobre o Amianto, que se realizou em 2003 em Dresden e na
qgual participaram representantes de paises de toda a Europa, da Comissédo da
Unido Europeia e da OIT, sublinhou o facto de o amianto continuar a ser o mais
importante agente toéxico cancerigeno presente no local de trabalho na maioria dos
paises. Com cerca de 20 000 mortes provocada pelo cancro do pulméao e 10 000
casos de mesotelioma por ano nos paises industrializados da Europa Ocidental, da
América do Norte e do Japao, é por demais evidente que a exposicdo ao amianto
continua a ser um problema de salde da maior importancia que importa trazer de
volta a agenda politica e ao qual é necessario conferir a maxima prioridade no
ambito das nossas actividade de prevengcdo. O amianto continua a ser uma
preocupacdo fundamental no &mbito das medidas de proteccdo da saude dos
trabalhadores.

Nos termos da legislacdo europeia, a comercializacdo e a utilizacdo de produtos ou
substancias que contém amianto foram proibidas a partir de Janeiro de 2005
(Directiva 1999/77/CE). Em 15 de Abril de 2006, entraram em vigor medidas mais
restritivas com vista a proteger os trabalhadores contra os riscos de exposicdo a
fiboras de amianto (Directiva 2003/18/CE que altera a Directiva 83/477/CEE). Para
além destes avancos juridicos, subsistem dificuldades de ordem pratica em prevenir
a exposicdo ao amianto durante actividades de remocgao, demolicdo, conservacao e
manutencao. Além disso, num contexto de globalizacdo e rela¢cdes econdmicas cada
vez mais estreitas, é necessario estar atento para ndo contrariarmos 0S NOSS0S
esforgos através da reimportacdo de materiais que contenham amianto.

No seguimento das recomendacdes da Declaracdo de Dresden, o Comité de Altos
Responsaveis da Inspeccéo do Trabalho (CARIT) criou um grupo de trabalho com a
missao de elaborar orientaces em matéria de boas praticas tendo em vista as
actividades em que o risco de exposi¢cdo ao amianto ainda subsiste, bem como de
langar uma campanha europeia em 2006 com o objectivo de fiscalizar a aplicacdo
das directivas pertinentes.

O presente «Guia de Boas Praticas» vem:

= contribuir para a identificagdo do amianto e dos produtos do amianto durante
a utilizacdo, manutencéo e conservacao de instalagdes fabris, equipamentos
e edificios, bem como para aumentar a sensibilizacdo relativamente a sua
presenca;

= descrever as boas praticas de remocao do amianto (nomeadamente através
da supressdo das poeiras, do confinamento e de equipamentos de
proteccdo) e ao manuseamento de produtos e residuos de fibrocimento;

* incentivar estratégias relativas ao equipamento e ao vestuario de protec¢do
gque tenha em conta os factores humanos e a variabilidade individual.

O Guia sera posto a disposicéo de empregadores e trabalhadores.

A campanha de inspecc¢édo do trabalho ir4 decorrer no segundo semestre de 2006
em todos os Estados-Membros da Unido Europeia em que se proceda a trabalhos
de manutencdo, demolicdo, remocao ou eliminacdo de materiais que contenham
amianto, tendo em vista a proteccdo da saude dos trabalhadores. As inspecc¢des
serdo executadas pelos organismos de inspeccdo do trabalho nacionais (e, se for
caso disso, pelas autoridades competentes no dominio da saude no trabalho). O



objectivo da campanha é apoiar a aplicacdo da Directiva 2003/18/CE, que altera a
Directiva 83/477/CEE, cuja transposicdo deveria ter sido efectuada por todos os
Estados-Membros da Unido Europeia até 15 de Abril de 2006. A campanha de
inspeccéo sera precedida de actividades de informacéo e formacéo.

Os nossos parceiros fora da Europa poderdo contar com a assisténcia dos
organismos de inspeccdo do trabalho dos Estados-Membros da UE. O material
pedagogico do CARIT actualmente disponivel, os documentos da campanha de
2006 e o Guia de Boas Praticas podem naturalmente ser utilizados em qualquer
outro pais empenhado em prevenir 0s riscos do amianto para a saude. Para esses
paises, a Convencédo 162 da OIT pode servir de norma minima. Esta convencéo e
0s exemplos de boas praticas representam o nivel minimo para além do qual a
comunidade internacional ndo pode retroceder.

Caro(a) leitor(a):

O presente «Guia de Boas Praticas para Minimizar os Riscos Decorrentes do
Amianto em Trabalhos que Envolvam (ou Possam Envolver) Amianto», que € o
resultado do trabalho conjunto do Comité de Altos Responséaveis da Inspecc¢ao do
Trabalho e dos representantes dos empregadores e dos trabalhadores no ambito do
Comité Consultivo para a Seguranca e a Saude no Local de Trabalho, representa
mais um passo na senda da eliminacdo do amianto dos locais de trabalho na
Europa. Gostariamos que o lessem e que o tivessem sempre a mao.

Os seus principais destinatarios sdo os empregadores, 0os empregados e 0s
inspectores do trabalho:

= ao empregador, o Guia presta informacdes actualizadas sobre as medidas
técnicas, organizacionais e de protec¢do da seguranca e da saude que é
obrigado a aplicar;

= ao trabalhador, o Guia presta informa¢des sobre medidas de proteccéo,
insistindo nos aspectos fundamentais relativamente aos quais deve receber
formacdo, incentivando-o a contribuir activamente para a criacdo de
condicbes de trabalho seguras e sas;

» para o inspector, 0 guia descreve 0s aspectos essenciais a examinar durante
uma visita inspectiva.

O Guia é completado por um sitio Web especialmente criado pela Agéncia
Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho onde podera encontrar
informacado adicional e ligacGes especiais aos sitios Web nacionais sobre salde e
seguranca relacionados com os riscos de exposi¢cdo ao amianto.

http://osha.eu.int/OSHA

Para além de ser utilizado na Campanha de Inspeccao «Amianto» de 2006, este
guia aspira a proporcionar a todos os intervenientes no dominio dos trabalhos
efectuado sob o risco de exposicdo ao amianto uma base de referéncia de boas
préaticas que, para além de europeia, seja também comum.


http://osha.eu.int/OSHA

Bernhard Brickner Jose-Ramon  Biosca de  Sagastuy

Director de Departamento Chefe de Unidade
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1 INTRODUCAO

O presente guia € publicado pelo Comité de Altos Responsaveis da Inspec¢do do Trabalho
(CARIT), em colaboragdo com os parceiros sociais (representantes dos sindicatos e dos
empregadores) no ambito do Comité Consultivo para a Seguranga e a Satde no Local de
Trabalho (CCSS). Pretende-se proporcionar uma fonte de informagao comum e partilhada que
possa ser utilizada por inspectores, empregadores e trabalhadores em toda a Europa. Embora
o guia tenha sido elaborado para apoiar a campanha de 2006 relativa ao amianto, espera-se
que continue a ser util apds 2006, podendo assim ser revisto para integrar os futuros
progressos em matéria de boas praticas.

Trata-se de uma obra ambiciosa na medida em que apresenta informagao sobre trés situacdes:

trabalhos que podem envolver amianto (nomeadamente em edificios onde se possa
encontrar amianto inesperadamente devido a registos incompletos ou remogdo
incompleta);

trabalhos em que a previsivel exposi¢do a amianto no ar € baixa;

trabalhos que, por envolverem um maior risco de exposi¢do ao amianto no ar, séo
empreendidos por empresas especializadas.

Por conseguinte, o guia inclui diversos capitulos que interessam as trés situagdes e alguns que
concentram particularmente em cada uma delas.

Os capitulos 1 a 4 debrugam-se sobre os antecedentes, descrevendo o que ¢ o
amianto, as suas consequéncias para a saude, os materiais que o contém ¢ onde se
podem encontrar.

Os capitulos 5 a 7 descrevem o planeamento e a preparagdo anterior ao inicio dos
trabalhos, a saber, avaliacdo dos riscos, elaboragdo de instrug¢des escritas (ou de um
plano de trabalho), processo de tomada de decisdo relativamente aos trabalhos a
empreender, bem como a questdo de saber se os trabalhos t€m de ser tratados como
trabalhos notificaveis, se € necessaria vigilancia médica e que formagdo deve ser
dada ao pessoal.

Os capitulos 8 a 12 descrevem as disposi¢gdes praticas relativas a execucdo de
trabalhos que envolvam (ou possam envolver) amianto. O capitulo 8 descreve o
equipamento necessario, o capitulo 9 dedica-se a estratégia geral de controlo da
exposi¢do e o capitulo 10 descreve os procedimentos relativos a trabalhos de
manutengdo que comportam riscos de encontrar amianto; O capitulo 11 descreve os
procedimentos relativos a trabalhos que, de acordo com a avaliacdo, sdo
considerados de baixo risco; o capitulo 12 descreve procedimentos relativos a
trabalhos com amianto notificaveis (p. ex., trabalhos de remog¢ao de amianto).

Os capitulos 13 a 17 aprofundam determinados aspectos particulares: demoli¢do
(capitulo 13), o trabalhador e as condi¢des de trabalho (capitulo 14), eliminagao de
residuos (capitulo 15), controlo e medicdo (capitulo 16), outras pessoas que
desempenham papéis de relevo, a saber, o cliente, os arquitectos e os gestores dos
edificios (capitulo 17), bem como o amianto noutras situagdes, como por exemplo
em veiculos e maquinas (capitulo 18).

O capitulo 19 trata a vigilancia médica.

Trabalhar com o amianto pode significar trabalhar em altura, sob altas temperaturas e com
equipamentos de protecgdo limitativos e incomodos. Uma vez que este guia se concentra na



prevengao dos riscos do amianto em termos de satde, ¢ importante ndo esquecer os outros
riscos (tais como quedas de altura, quem sabe se através de uma fragil cobertura de
fibrocimento).

Existem algumas diferengas significativas entre as perspectivas dos Estados-Membros no que
respeita a legislagdo e praticas com vista a controlar e minimizar os riscos decorrentes da
exposicdo ao amianto. Uma vez que, em termos gerais, cada uma tem vantagens e
desvantagens, o guia comenta e explica os casos em que hd métodos alternativos que
correspondem indiscutivelmente a uma «boa pratica», tanto em fungdo da perspectiva como
da situacéo.

Para serem seleccionados e incluidos no guia, os métodos tinham de corresponder a um dos
seguintes critérios:

e trata-se de um método fiavel e com provas dadas, que se sabe dar bons resultados;

e trata-se de uma pratica que, por combinar caracteristicas provenientes de distintas
fontes de orientagdo, ¢, em principio, a melhor de um ponto de vista teérico;

e trata-se de uma pratica que ¢ indiscutivelmente a melhor atendendo as circunstancias;

e trata-se de um progresso técnico.

Pretende-se que o guia seja tdo conciso e legivel quanto possivel, evitando toda e qualquer
repeticdo. Por isso, ha referéncias cruzadas entre secgdes, como por exemplo para explicar
uma Unica vez os aspectos envolvidos na selec¢do e no porte do vestuario de protecgao.

Num guia conciso como este, que cobre uma ampla gama de tarefas de caracter pratico, ¢
possivel que haja omissdes. No entanto, tais omissdes ndo devem ser interpretadas como uma
tentativa deliberada de excluir outras medidas.

A Directiva 83/477/CEE relativa a proteccdo dos trabalhadores contra o amianto, com a
ultima redac¢do que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, ¢ aplicada nos Estados-Membros
por meio de disposi¢des nacionais que podem diferir em aspectos menores. Por conseguinte, o
presente guia ¢ deliberadamente apresentado como um guia ndo vinculativo de forma a poder
proporcionar os conselhos praticos mais adequados sem condicionalismos quanto a questio
de saber se essas boas praticas correspondem a requisitos obrigatorios ao abrigo desta ou
daquela disposig¢@o nacional nos Estados-Membros da UE. O anexo 1 contém uma lista das
disposi¢des nacionais pertinentes, tal como fornecida pelos Estados-Membros.

Concentrado na prevencao dos riscos decorrentes da exposi¢do ao amianto, o presente guia
ndo procura cobrir os requisitos da directiva relativa aos estaleiros moveis (92/57/CEE). A
titulo de exemplo, as instalagdes sanitarias para descontaminagdo pessoal tém de ser
completadas por outros equipamentos colectivos adequados, como € o caso em qualquer
estaleiro movel. Se for exigido um plano de satde e seguranga ao abrigo da directiva relativa
aos estaleiros moveis, esse plano deve incluir procedimentos seguros para os trabalhos que
envolvam amianto. Caso seja exigido um dossié de saude e seguranga ao abrigo dessa
directiva, esse dossi€ deve conter documentacdo relativa ao amianto presente no estaleiro (p.
ex., certificados de conformidade).

Este guia inclui conselhos explicitamente dirigidas aos empregadores, aos trabalhadores e aos
inspectores. No entanto, os leitores ndo deixardo de considerar informativas as orientagdes
destinadas a outrem. Inclui-se ainda um capitulo especificamente destinado a dar apoio a
outras pessoas interessadas, tais como o cliente que encomenda a remog¢do do amianto, as



pessoas que ocupam um edificio depois de removido o amianto ou o consultor de saude e
seguranga do trabalho.

O objectivo do guia é dar conselhos praticos sobre as formas de prevenir e minimizar a
exposicdo ao amianto presente no ar. Assim, o guia concentra-se sobretudo nas boas e
oOptimas praticas que visam reduzir a exposi¢ao ao amianto.



2 AMIANTO

O amianto ¢ a forma fibrosa de diversos minerais naturais. As principais formas de amianto
sdo:

crisotilo (amianto branco);

crocidolite (amianto azul);

amianto grunerite (amosite, amianto castanho);

amianto actinolite;

amianto antofilite;

amianto tremolite.

As variedades de amianto mais comercializadas foram as trés primeiras. Embora sejam
conhecidas pela cor, ndo € possivel identifica-las com seguranga exclusivamente com base na
cor, pelo que sdo necessarias analises laboratoriais.

O amianto pode ser incorporado numa vasta gama de produtos (ver capitulo 4). Se as fibras se
puderem libertar, o perigo decorre da inalagdo das fibras presentes no ar. As fibras
microscopicas podem depositar-se nos pulmoes e neles permanecer por muitos anos, podendo
vir a provocar doengas muitos anos mais tarde, normalmente varias décadas depois.

Se as fibras de amianto estiverem apenas fracamente ligadas no produto ou material, o risco
de libertagdo de fibras ¢ maior devido a friabilidade ou a condi¢do desse produto/material. Se,
pelo contrario, as fibras estiverem fortemente ligadas num material ndo friavel, a
probabilidade de essas fibras se libertarem sera menor. Varios Estados-Membros adoptaram
procedimentos que dao prioridade a remog¢do dos materiais com amianto considerados mais
perigosos.

Todas as variedades de amianto sdo agentes cancerigenos da classe 1, ou seja, sabe-se que
provocam cancro no ser humano. A Directiva 83/477/CEE relativa a proteccdo dos
trabalhadores contra o amianto, com a ultima redac¢do que lhe foi dada pela Directiva
2003/18/CE, exige que a exposi¢cdo do trabalhador seja mantida a um nivel inferior a 0,1
fibras/ml para todos os tipos de amianto. A exposi¢do a qualquer tipo de amianto deve ser
reduzida ao minimo e, em qualquer dos casos, para valores inferiores aos valores-limite.

Alguns Estados-Membros exigem que seja tida em conta a variedade de amianto para a
tomada de decisdes sobre o nivel do risco. Isso prende-se com o facto de os dados
epidemioldgicos indicarem que, para uma dada concentracdo de fibras (medidas pelo
método-padrdo para locais de trabalho), o amianto crocidolite ser mais perigoso que o
amosite, sendo este mais perigoso que o crisotilo. No entanto, isto em nada altera a
necessidade de, no terreno, recorrer as boas praticas para prevenir a exposi¢ao a toda e
qualquer variedade de amianto.

O presente guia estabelece orientagdes praticas sobre como prevenir ou minimizar a
exposicao a toda e qualquer variedade de amianto.

Os padrdes de consumo anual de amianto na Europa modificaram-se substancialmente ao
longo do século XX, tal como ilustrado na figura 2.1. Os dados (do consumo cumulado de 27
paises europeus, citados por Virta (2003)) mostram claramente que o consumo disparou a
partir de cerca de 1950 até 1980 aproximadamente, tendo comecado entdo a diminuir a
medida que alguns Estados-Membros foram restringindo ou proibindo a utilizagdo do
amianto. A diminuicdo acelerou-se devido as proibi¢des introduzidas pelas directivas
europeias nos anos 90. A proibicdo total da utilizacdo e comercializacdo de produtos que



contenham amianto (no seguimento da Directiva 1999/77/CE da Comissdo Europeia) entrou
em vigor a 1 de Janeiro de 2005. As proibigdes da extraccdo de amianto e da fabricacdo e
tratamento de produtos que contenham amianto (no seguimento da directiva relativa a
protecg@o dos trabalhadores contra o amianto (2003/18/CE)) entraram em vigor em Abril de
2006. Consequentemente, os problemas de amianto que subsistem na Europa sdo devidos ao
amianto instalado em edificios, instalagdes fabris ou equipamentos.

Também existem diferengas significativas entre Estados-Membros da UE, tendo alguns paises
diminuido o consumo de amianto a partir 1980 aproximadamente, enquanto outros
continuaram a utiliza-lo até ao fim do século.
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Figura 2.1 Estimativa do consumo total de amianto na Europa, de 1920 a 2000,
(fonte: Virta (2003)).
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Figura 2.2 Micrografia electronica de varrimento mostrando fibras de amianto
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Figura 2.3 Micrografia electronica de varrimento mostrando fibras de amianto
amosite






3 CONSEQUENCIAS DO AMIANTO PARA A SAUDE

O amianto ¢ perigoso ao dispersar-se no ar sob a forma de fibras muito pequenas que sdo
invisiveis a olho nu. A inalagdo dessas fibras de amianto pode provocar uma de trés doengas:

o Asbestose, uma les@o do tecido pulmonar;
e Cancro do pulmao;

e Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste
os pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade
abdominal).

A asbestose dificulta severamente a respiracdo ¢ pode ser causa coadjuvante de morte. O
cancro do pulmdo ¢ mortal em cerca de 95% dos casos. O cancro do pulmao pode igualmente
sobrevir em caso de asbestose. O mesotelioma ndo tem cura, conduzindo geralmente a morte
no prazo de 12 a 18 meses a contar do diagndstico.

Apontou-se para o facto de a exposi¢do ao amianto poder provocar cancro da laringe ou do
aparelho gastrointestinal. Suspeitou-se de que a ingestdo de amianto (por exemplo, em agua
potavel contaminada) pudesse causar cancro gastrointestinal e pelo menos um estudo conclui
haver um risco aumentado no caso de ingestdo de agua potavel com concentragdes de amianto
excepcionalmente elevadas. Contudo, estes indicios ndo foram confirmados de modo
consistente pelos resultados de estudos relevantes.

A exposicdo ao amianto também pode provocar placas pleurais. As placas pleurais sdo
espessamentos focais, fibrosos ou parcialmente calcificados que se desenvolvem na superficie
da pleura e podem ser detectados por meio de uma radiografia toracica ou tomografia
computorizada. As placas pleurais ndo sdo malignas e, em principio, ndo afectam a fungdo
pulmonar.

Na Europa, registam-se anualmente muitos milhares de mortes por doencgas relacionadas com
o amianto. Numa conferéncia sobre o amianto realizada em 2003 (por iniciativa do Comité de
Altos Responsaveis da Inspecgdo do Trabalho da UE), o numero total anual de mortes em 7
paises europeus (Reino Unido, Bélgica, Alemanha, Suica, Noruega, Polonia e Estonia) foi
calculado em aproximadamente 15 000
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf

Na mesma conferéncia, a relagdo entre o consumo de amianto na Alemanha e a incidéncia
diferida dos novos casos compensados de doengas relacionadas com o amianto foram
descritas por Woitowitz com o esquema reproduzido na figura 2.1. A incidéncia diferida
significa que continuardo a ocorrer novos casos de doengas relacionados com o amianto
provocados pela exposi¢do a0 mesmo no periodo em que seu consumo estava no auge. Agora
que a produgdo de produtos ou materiais que contém amianto cessou na UE, subsiste o risco
de exposicdo ao amianto proveniente de materiais ¢ produtos que ainda se encontram em
edificios, instalagdes fabris e equipamento.


http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf
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Figura 3.1 Consumo anual de amianto e incidéncia anual de doencas na Alemanha
(fonte: Woitowitz (2003))
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf.
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No Reino Unido, registaram-se, em 2001, 2002 e 2003, cerca de 1900 mortes anuais
provocas pelo mesotelioma, prevendo-se que a incidéncia desta doenga atinja um pico situado
entre 2 000 e 2 400 mortes por ano entre 2 011 ¢ 2 015



http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf

((http://www.hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm). Calcula-se que a mortalidade
provocada pelo cancro do pulmio com origem na exposi¢cdo ao amianto seja o dobro da
mortalidade devida ao mesotelioma. S6 para o Reino Unido, o numero total de mortes anuais
por cancros relacionados com o amianto ¢ estimado actualmente em cerca de 5 500 a 6 000.

O diagnostico e as estatisticas relativas aos diferentes tipos de cancro (nomeadamente o
mesotelioma que ¢ dificil de diagnosticar) podem ser menos fidveis nos paises menos
sensibilizados para os riscos do amianto.

Em geral, estas doengas levam muito tempo a desenvolver-se e, normalmente, ndo se revelam
até pelo menos 10 a 60 anos ou mais ap6s o inicio da exposi¢ao. No caso do mesotelioma, o
periodo de laténcia médio a partir da primeira exposi¢do ¢ de aproximadamente 35 a 40 anos.
O periodo de laténcia médio para o cancro do pulmao foi calculado como sendo da ordem de
20 a 40 anos. Ao inalar fibras de amianto ndo se tem consciéncia imediata do seu efeito
nocivo.

O risco de asbestose deriva de uma elevada exposicao ao amianto durante muitos anos e, em
geral, a doencga declara-se mais de uma década depois do inicio da exposicdo. A incidéncia da
asbestose que hoje se notifica na Europa Ocidental decorre, quase certamente, de situacdes de
exposi¢ao elevada verificadas décadas atras.

Os riscos de cancro do pulméo e mesotelioma relacionados com o amianto aumentam com a
exposicao. Embora se saiba que manter a exposi¢cdo ao amianto a um nivel tdo baixo quanto
possivel diminui o risco, nao foi identificado nenhum limiar abaixo do qual o risco de contrair
uma dessas doengas cancerosas esteja completamente ausente. Por conseguinte, ¢ importante
recorrer as boas praticas para banir ou minimizar o risco de exposicao.

No caso do mesotelioma, pensa-se que os riscos sao mais elevados para as pessoas expostas
na juventude do que no caso de exposi¢do numa fase mais tardia da vida.

E amplamente aceite que o cancro do pulmio é mais comum em fumadores do que em ndo
fumadores. O risco de cancro do pulmao provocado pelo amianto é igualmente muito maior
para fumadores do que para nao fumadores.

Se empregar pessoas cujo trabalho possa implicar exposi¢ao ao amianto, faca o seguinte:
e adopte boas praticas (recomendadas no presente guia);

e garanta aos trabalhadores a formacgdo e a informacdo adequadas relativamente aos
riscos;

e garanta uma comunicagdo eficaz (p. ex., que nao ¢ dificultada por barreiras
linguisticas);

e verifique se os trabalhadores compreendem a importancia de minimizar a exposi¢ao;

e fornega informagdo sobre os riscos acrescidos da combinac¢do do tabagismo com a
exposicao de amianto para incentivar os fumadores a deixar de fumar;

e cumpra a legislacdo nacional relativa aos trabalhos susceptiveis de envolver amianto.
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Se o seu trabalho implica a possibilidade de exposi¢ao ao amianto, faga o seguinte:

pense nos riscos decorrentes da exposi¢ao ao amianto;

tenha em mente a importidncia de manter a exposi¢do a um nivel tdo baixo quanto
possivel;

se fuma, pense seriamente em deixar de fumar e

siga as boas praticas recomendadas no presente guia no que se refere aos trabalhos
com amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

verifique se estdo disponiveis informacdo e lembretes (cartazes, folhetos etc.) sobre
os riscos da exposi¢ao de amianto para a saude;

verifique se os trabalhadores foram adequadamente informados sobre os riscos
combinados do tabaco e da exposi¢do ao amianto, por exemplo através de folhetos e
cartazes ou de perguntas as pessoas em causa;

verifique se foi respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.

11



4 MATERIAIS QUE CONTEM AMIANTO

4.1 INTRODUCAO

O amianto teve muitas e vastas aplicagdes quer como componente de refor¢o quer como
isolamento térmico, eléctrico ou acustico. Foi utilizado em produtos de friccdo, juntas,
selantes e colas. Devido a sua resisténcia quimica, foi utilizado em alguns processos, como a
filtragem ou os processos electroliticos. Foi utilizado em edificios industriais, comerciais e de
habitagdo, tal como ilustrado na figura 4.1. Também se encontra como isolamento de
carruagens de comboio, em navios e noutros veiculos, inclusive avides e alguns veiculos
militares.

Um determinado material libertara mais ou menos fibras de amianto consoante estiver intacto
ou danificado. O estado dos materiais que contém amianto pode alterar-se com o tempo,
nomeadamente em fungdo dos estragos, do desgaste ou das condi¢des climatéricas.

Ha diferencas significativas entre varios materiais quanto a respectiva friabilidade e
propensdo para libertar fibras. O quadro 4.1 dd exemplos de materiais com amianto e das
respectivas utilizagdes comuns. Estes exemplos de materiais com amianto estdo enumerados
por ordem indicativa do respectivo potencial de libertagdo de fibras . Os materiais
susceptiveis de libertar fibras facilmente estdo no topo da lista. Alguns dos materiais com
amianto (compostos betuminosos e materiais de revestimento de piso de borracha ou
polimerizados) sdo combustiveis. Estes materiais combustiveis NAO devem eliminados por
incineragdo porque, através dela, se libertariam as fibras de amianto.

Quadro 4.1 Exemplos de materiais que contém amianto, com indicacdo do teor de
amianto

Materiais que Onde seencontra
contém

amianto

Utilizacdo comum

térmico e acustico,
contra incéndios €

Isolamento
protec¢do
condensacao.

Revestimentos
aplicados a
pistola
(podem conter
85% de
amianto)

Em estruturas de ago em edificios de
grandes dimensdes ou de varios
pisos, barreiras corta-fogo em tectos
vaos, nomeadamente em edificios de
piscinas.

Materiais de Isolamento térmico e acustico. Isolamento de s6tdos, couretes.
enchimento
(podem conter
100% de

amianto)

Guarnigoes e

Isolamento térmico de tubagens,

Em tubagens e caldeiras de edificios

embalagens caldeiras, recipientes sob pressdo, | publicos, escolas, fabricas e
(de 1% a seccoes de tubos pré-fabricados, | hospitais. Edreddes de amianto em
100% de lajes, fita, corda, papel corrugado, | caldeiras a vapor industriais, fio ou
amianto) edreddes, feltros e cobertores. corda enrolados em tubagens por

vezes revestidos de materiais do tipo
cimento.
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Materiais que

Utilizacdo comum

Onde se encontra

contém

amianto
Painéis Proteccao contra incéndios, | Em quase todos os tipos de edificios.
isolantes de isolamento térmico e acustico, bem | Em condutas, barreiras corta-fogo,
amianto como trabalhos gerais de construcdo. | painéis sanduiche, divisorias, placas
(podem conter para coberturas, membranas de
16% a 40% de impermeabilizagdo para coberturas,
amianto ) forros de paredes, painéis para casas

de banho. Revestimentos de
caldeiras domésticas, divisorias e
placas para tectos, revestimento de
fornos e sistemas de pisos flutuantes.

Cordas, fios

Materiais de guarni¢des, jungdes e

Caldeiras de aquecimento central,

(podem conter | embalagem, juntas e selantes | fornos, incineradoras e outras
100% de resistentes ao calor/fogo, argamassas | instalagdes  sujeitas a  altas
amianto) para assentamento de alvenaria, | temperaturas.

selagem de caldeiras e condutas de

evacuagdo, bem como tubagens

entrangadas para cabos eléctricos.
Téxteis Juntas e embalagens, isolamento | Em  fundigdes, laboratérios e
(podem conter | térmico e guarnigdes calorifugas | cozinhas. Cortinas anti-fogo em
100% de (cobertores resistentes ao fogo, | teatros.
amianto) colchdes e cortinas anti-fogo), luvas,

aventais e fatos-macaco.

Cartdo, papel e
produtos de
papel

(90% a 100%
de amianto)

Isolamento térmico e protecgdo
contra incéndios em geral, bem
como isolamento térmico e eléctrico
de equipamento eléctrico.

Feltros betuminosos e membranas de
impermeabilizagdo para coberturas,
materiais compoésitos com  ago,
revestimentos de  paredes e
coberturas, revestimentos de piso
vinilicos, revestimento de painéis
combustiveis, laminados resistentes
ao fogo e isolamento de tubos
corrugados.

Fibrocimento(
pode conter de
10% a 15% de
amianto )

Chapas perfiladas para coberturas,
revestimentos de  paredes e
proteccdes contra as intempéries.

Divisérias em edificios agricolas e
de habitagdo, cofragens em edificios

industriais, painéis  decorativos,
painéis de casas de banho,
intradorsos, forros de paredes e
tectos, construcoes amoviveis,

viveiros de reprodugdo horticolas,
proteccdes de lareiras, placas de
materiais compositos para proteccao
contra incéndios.

Telhas e lajes.

Revestimentos, pisos flutuantes,
lajes para calgadas, coberturas.

Produtos moldados pré-fabricados.

Cisternas e tanques, drenos, esgotos,
condutas de 4aguas pluviais e
caleiras, condutas de evacuagdo,
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Materiais que

Utilizacdo comum

Onde se encontra

contém
amianto
vedacdes, componentes de
coberturas, calhas e condutas para
cabos, condutas de ventilacdo,
caixilhos de janelas.
Feltros betuminosos € impermeaveis
Produtos permeay Coberturas planas, tubos de queda.
betuminosos para coberturas, placas semi-rigidas
com para coberturas, impermeabilizacio
amianto(pode de caleiras e tubos para escoamento

m conter cerca
de 5%

pluvial, revestimentos de produtos
metalicos.

amianto)

Revestimentos | Mosaicos para revestimento de pisos | Escolas, hospitais, edificios de
de pisos (os mosaicos termoplasticos contém | habitagdo.

(podem conter | normalmente 25% de amianto),

até 25% de revestimentos de pisos em PVC

amianto) forrados a papel de amianto.

Revestimentos | Revestimentos de paredes e tectos. Estiveram na moda e foram
e tintas utilizados em alguns dos
texturados Estados-Membros.

(podem conter

de 1% a 5% de

amianto)

Mastiques, Pode ter sido utilizado com qualquer | Selagem de janelas e de pisos.
selantes, e destes selantes.

adesivos

(podem conter

5% a 10% de

amianto)

Plasticos Painéis plastificados, painéis e | Painéis plastificados (p.ex.,
refor¢ados revestimentos em PVC, refor¢o de | marinite) em camarotes de navios,

(podem conter
5% a 10% de
amianto)

aparelhos domésticos.

batentes de janelas.

Argamassa de
enchimento

Parafusos para aparelhos murais.

Caixas eléctricas.

Ha diferencas substanciais entre os Estados-Membros no que respeita a utilizagdo dos
diferentes materiais que contém amianto. Em alguns deles, o amianto foi principalmente
utilizado no fibrocimento. Noutros Estados-Membros (como por exemplo, no Reino Unido),
estiveram em voga a certa altura os revestimentos texturados (um revestimento com uma
espessura de alguns mm que contém cerca de 5% de amianto) para decorar tectos ou paredes.

O quadro 4.2 da exemplos da utilizagdo de alguns destes materiais que contém amianto em
artigos domésticos e industriais.
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Figura 4.1 Edificio «amianto» mostrando a localizagcdo habitual dos materiais que contém amianto.
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Legenda da Figura 4.1

1. Cobertura/Revestimentos exterioresl-1 Chapas/placas
de cobertura

1-2 Revestimentos de paredes

1-3 Caleiras/condutas de evacuacio

1-4 Intradorsos

1-5 Condutas de exaustdo de fumos1-6 Feltros betuminosos
1-7 Painéis colocados sob as janelas

3 Aquecimento, ventilacado e equipamento e éctrico

3-1 Caldeiras, aquecedores: Isolamento interno e externo, juntas

3-2 Tubagens Isolamento, juntas, forros de papel

3-3 Condutas de evacuagao e juntas

3-4 Sistemas de condutas: Isolamento, juntas, forros, revestimentos
anti-vibracao

3-5 Comutadores eléctricos: Elementos internos, painéis envolventes

3-6 Aquecimentos: Juntas, painéis envolventes

2 Interiores

Paredes/tectos

2-1 Divisorias

2-1 Painéis de proteccdo de equipamento eléctrico, fogdes,
banheiras, armarios

2-1 Forros do pogo do ascensor

2-1 Painéis de acesso a tubagem vertical, caixa da tubagem

vertical

2-5 Revestimentos texturados

2-6 Revestimentos aplicados a pistola em elementos
estruturais, placas de tectos suspensos, barreiras
corta-fogo, isolamento de tectos e de s6taos

Portas

2-7 Painéis, interior de painéis sanduiche, molduras de

janelas

Pisos
2-8 Placas, linbleo, forros de pavimentos flutuantes

4 Diversos

4-1 Protecgdes betuminosas para lavatorios

4-2 Depositos de agua

4-3 Autoclismos e sanitas

4-4 Rebordo de escadas

4-5 Cobertores anti-fogo

4-6 Guarnigoes de travoes/embraiagens (no automével que esta na garagem
e no motor do ascensor)
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Quadro 4.2 Exemplos de materiais ou produtos que contém amianto utilizados em

artigos domésticos e noutros produtos.

Materiais que contém amianto

Artigos domésticos

Isolantes térmicos e produtos de fricgdo, papel
de amianto, suportes de pecas, pastilhas de
travoes, juntas e selantes de fibras
comprimidas,  juntas e  selantes de
borracha/polimerizados.

Secadores de cabelo, radiadores e
ventiladores eléctricos, torradeiras,
maquinas de lavar roupa, secadoras de
tambor e secadoras centrifugadoras,

maquinas de lavar louga, frigorificos e
congeladores.

Painéis isolantes, cimento ignifugo, selos de
fibras comprimidas, selos de
borracha/polimerizados.

Fogdes, lareiras.

Cartao.

Placas de aquecimento.

Papel, cartdo, fibrocimento.

Suportes para ferros de engomar.

Téxteis de amianto.

Luvas de cozinha, cobertores anti-fogo.

Painéis de fibra, por vezes revestidos de malha
de arame ou fibra de vidro.

Aquecedores a gas cataliticos.

Papel de aluminio de cozinha, panos e painéis
isolantes.

Termoventiladores a géas.

Gesso com amianto.

Caldeiras/condutas.

Blocos de isolamento, cartdo de isolamento,
papel, anilhas de fibras comprimidas corda,
anilhas de borracha/polimerizadas.

Termoventiladores eléctricos

recuperacao de calor.

com

Anilhas de fibras.

Radiadores.

Outros artigos

Produtos de friccao

Pastilhas de travoes, almofadas de
embraiagem para camides, automodveis e
outros veiculos.

Os produtos que cont€ém amianto foram elaborados por varios fabricantes e comercializados
sob diversas marcas comerciais. Em muitos casos, os produtos que, no passado, continham
amianto foram posteriormente fabricados sem ele. No que se refere aos produtos
comercializados em Francga, estd disponivel uma lista exaustiva das marcas comerciais, dos
fabricantes e das datas as quais os produtos continham amianto no sitio Web INRS (INRS
ED1475,

http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/B20BSBFIE88608EDC1256CD900519F98/$File/ed 14

75.pdf).

4.2 O QUE DEVE FAZER

E possivel deparar com amianto no ambito de trabalhos gerais de manutencdo ou
conservacdo. Se trabalha nestes sectores, as directrizes fornecidas em seguida s3o do seu
interesse.
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Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho implique a possibilidade de encontrar
materiais que contenham amianto (tais como descrito acima), faga o seguinte:

ministre-lhes formacao adequada para que os trabalhadores possam reconhecer os
materiais susceptiveis de conter amianto e saibam como agir no caso de se depararem
com esses materiais;

retna informacao fiavel e de qualidade sobre a presenga ou ausé€ncia de materiais que
contenham amianto baseada, por exemplo, em planos de constru¢ao e/ou obtida por
parte dos arquitectos (alguns Estados-Membros exigem que a pessoa responsavel
elabore um inventario dos materiais com amianto presentes num edificio);

garanta a elaboracdo de registos adequados dos materiais para os quais se confirmou a
presenca ou ausé€ncia de amianto (p. ex. ao nivel interno da empresa ou pelo dono da
obra);

afixe no estaleiro informacao escrita relativa a presenga de materiais relativamente
aos quais ha a certeza de que contém amianto, inclusive um inventario do amianto e
0s sinais de aviso necessarios;

dé instrugdes escritas sobre os procedimentos a seguir no caso de serem encontrados
inesperadamente materiais que contenham amianto (de acordo com as recomendacdes
dos capitulos 9 e 10).

Se o seu trabalho puder exigir interven¢des em quaisquer dos materiais ja referidos, tenha em
conta o seguinte:

¢ necessario que o tenham informado sobre a eventual presenga de amianto nesses
materiais antes de comecar a trabalhar;

¢ necessario que saiba reconhecer os produtos que podem conter amianto;

¢ necessario que saiba como proceder se encontrar materiais que contenham
amianto (ver capitulos 5 a 10).

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

verifique se os trabalhadores que executam trabalhos de manutengao foram
devidamente formados para reconhecer os materiais susceptiveis de conter amianto;

verifique se existe informagdo suficiente sobre quais os materiais que contém
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amianto ou nao;

verifique se esta prevista a analise laboratorial de amostras de materiais suspeitos de
conterem amianto;

verifique se ha um responsavel que possa fazer parar imediatamente os trabalhos
caso sejam encontrados materiais suspeitos de conterem de amianto;

verifique se foi respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.

Figura 4.2 Caixa de painéis de isolamento de amianto, parcialmente removida,
mostrando uma conduta de fibrocimento.

Figura 4.3 Diviséria de painel de isolamento de amianto. Este exemplo ilustra as
dificuldades que se colocam na prética para construir uma zona confinada
adequada, bem como as superficies em que as poeiras de amianto sao susceptiveis
de se acumular durante o processo de remocao.
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Figura 4.4 Abertura numa parede pondo a descoberto um tubo com isolamento de
amianto.

Figura 4.5 Conduta de fibrocimento com selantes de corda de amianto passando
através de um painel sanduiche de amianto.
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Figura 4.6 Placas de amianto para revestimento de pisos

Figura 4.7 Feltros de amianto para coberturas
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Figura 4.8 Isolamento de amianto em condutas de vapor

Figura 4.9 Cabos cujo isolamento contém uma camada de amianto.
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Figura 4.10 Revestimento de fibrocimento numa fabrica.

Figura 4.11 Estruturas de ago com isolamento de amianto.
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Figura 4.12 Selagem de corda de amianto numa porta de chaminé. A imagem da
direita apresenta um grande plano da corda.
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5 AVALIAC}AO DOS RISCOS E PLANEAMENTO PREVIO
51  INTRODUGAO

Ao proceder a avaliacdo dos riscos e a preparagdo do plano de trabalho, ¢ sempre de boa
pratica elaborar um registo escrito da informacao utilizada para avaliar os riscos envolvidos.

A recolha de informagdo relativa a localizagdo do amianto pode exigir uma avaliacdo
realizada por peritos competentes. Embora o presente guia ndo inclua os procedimentos
relativos as avaliagdes desta indole, € importante que a pessoa responsavel (empregador,
gestor, trabalhador) saiba que esta informac¢do ¢ necessaria. A informagdo deve ser
apresentada num formato que possa ser compreendido com facilidade.

Quando essa informagao estiver disponivel, é importante examinar as suas eventuais lacunas.
Por exemplo, € possivel que, no &mbito da avaliagdo, ndo se tenha penetrado nas cavidades da
alvenaria.

Alguns Estados-membros aplicam medidas de remocdo do amianto (nomeadamente de
amianto friavel) sempre que possivel. Neste caso, a confirmacdo da presenca de amianto pode
conduzir a aplicacdo de medidas previstas na lei relativas a sua remog¢do em condigdes de
seguranga.

\

Noutros Estados-Membros, a decisdo relativa a eventual ndo remocdo de materiais que
contenham amianto baseia-se numa avaliacdo dos factores determinantes do risco de
libertagdo de fibras de amianto a partir desses materiais. Esse processo de tomada de decisdo ¢
apresentado na secgdo 6.2. Em funcdo da decisdo, os materiais que cont€ém amianto podem
ficar onde estdo e ser geridos como um risco que estard acautelado enquanto forem
correctamente mantidos, confinados, registados (p.ex., nos planos de construgao) e rotulados.

E necessario rever regularmente a gestio do amianto confinado para verificar se o material
esta ainda em boas condigdes e se o sistema de gestdo e de controlo de quaisquer trabalhos
executados nas proximidades funciona de modo satisfatdrio. Se o amianto ndo estiver em bom
estado ou ndo for possivel manté-lo em condigdes, € necessario prever a sua remogao.

Uma vez tomada a decisdo de empreender trabalhos no ambito dos quais seja possivel
encontrar ou intervir em materiais que contenham amianto, € necessario redigir uma avaliagdo
dos respectivos perigos e dos riscos subsequentes. A avaliagdo dos riscos deve ser especifica
para o estaleiro, ou seja, ter em conta as caracteristicas especificas em consideragdo desse
estaleiro, devendo incluir uma avaliagdo da exposicdo possivel acompanhada de um resumo
da experiéncia de controlo da exposi¢do em circunstancias semelhantes. A avaliacdo dos
riscos deve considerar os riscos de exposi¢do ao amianto tanto para os trabalhadores como
para terceiros que se encontrem nas proximidades (p. ex., habitantes). Isto pode ser feito com
base em medicdes realizadas para trabalhos similares ou anteriores. As concentracdes de
exposicao caracteristicas, segundo as medi¢des efectuadas pelo Health and Safety Executive
do Reino Unido, para trabalhos relativos a guarni¢des, revestimentos e painéis isolantes de
amianto sdo indicadas no apéndice 1.

Convém elaborar instrugdes escritas (por vezes designadas «plano de trabalho escritoy)
especificamente para cada tarefa.

As condi¢des nas quais se realiza o trabalho com o amianto levantam certas dificuldades

praticas no que respeita a emergéncias, nomeadamente doencas ou lesdes incapacitantes
subitas. O acesso pode ser limitado (nomeadamente se o trabalho for efectuado numa zona
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confinada, ver capitulo 12) e a utilizagdo de aparelhos de proteccdo respiratoria dificulta a
comunicacdo. Os procedimentos de emergéncia devem abranger a resposta a um acidente ou
uma doenga na zona confinada:

numero ¢ identidade dos socorristas;

como reconhecer os socorristas (se todos usam vestuario de protec¢do e mascaras
completas);

como estabelecer a comunicagdo entre o interior de uma zona confinada e o exterior
(nomeadamente em caso de emergéncia);

pontos de acesso rapido em caso de emergéncia numa zona confinada, e quando e
como devem ser utilizados;

procedimentos de entrada para as equipas de emergéncia;
localizagdo das saidas e do equipamento de emergéncia;

procedimentos de descontaminac¢do pormenorizados a adoptar no caso de necessidade
de aceder de urgéncia a zona confinada (por exemplo, chamada de urgéncia para
prestar assisténcia a um trabalhador ferido e incapacitado).

Os procedimentos de emergéncia devem igualmente especificar as medidas a tomar em caso
de evacuacdo de um edificio ou estaleiro (p. ex. alerta de incéndio ou a bomba) por pessoal
equipado de vestuario de protecgdo individual potencialmente contaminado pelo amianto.

A avaliacdo dos riscos escrita e as instru¢des escritas (plano de trabalho), que devem estar
disponiveis no estaleiro e ser de facil acesso, devem ter em conta as situagoes de emergéncia
previsiveis e definir os procedimentos a seguir, bem como as pessoas responsaveis, caso
ocorra uma dessas eventualidades.
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5.2 O QUE DEVE FAZER

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho possa implicar interven¢des em materiais
que contenham amianto, faga o seguinte:

e tenha ao seu dispor uma avaliagdo dos riscos e um plano de trabalho escritos
especificamente elaborados para cada tarefa;

e garanta que a avaliacdo dos riscos tem em conta as caracteristicas especificas do
estaleiro e das actividades e inclui elementos suficientes para a estimativa da eventual
eXposi¢ao;

e garanta que a avaliagdo dos riscos tem em conta a exposi¢ao de todos aqueles que sdo
susceptiveis de ser afectados (p. ex., trabalhadores, residentes, outros empreiteiros,
etc.);

e garanta que o plano ¢ suficientemente pormenorizado e devidamente adaptado ao
estaleiro e aos trabalhos em causa;

e inclua no plano todos e quaisquer trabalhos preparatorios (p. ex., previamente a
criagdo de uma zona confinada);

e inclua uma planta do estaleiro no plano de trabalho, mostrando a localizacdo do
equipamento (p. ex., zona confinada, camaras intermédias, unidade de
descontaminag@o, unidades de pressdo negativa, itinerario dos residuos e contentor
para armazenagem segura de residuos);

e consulte os trabalhadores experientes para se certificar de que a avaliacdo dos riscos €
o plano de trabalho sdo realistas;

e garanta a existéncia no estaleiro de varios exemplares da avaliagdo dos riscos e do
plano de trabalho, acessiveis aqueles que executam as tarefas;

e certifique-se de que avaliacdo dos riscos e o plano de trabalho sdo explicados aos
trabalhadores e a quaisquer terceiros afectados pelos trabalhos;

e certifique-se de que foram enviados exemplares da avaliacdo dos riscos e do plano de
trabalho a autoridade competente, se a legislagao nacional assim o exigir;

e inclua os procedimentos a seguir em situagdoes de emergéncia (inclusive os descritos
na secgao 5.1).

Se vai empreender trabalhos susceptiveis de implicar intervengdes em materiais que
contenham amianto, faga o seguinte:

. participe nas consultas relativas a avaliagdo dos riscos e ao plano de trabalho;

. dé sugestoes sobre as questdes praticas que tenham incidéncia no plano de trabalho
e na avaliagdo dos riscos;

28



. tenha em seu poder um exemplar da avaliacao dos riscos e do plano de trabalho;

. verifique se compreende o plano escrito.

Se ¢ inspector do trabalho, verifique se:

e cxiste no estaleiro uma avaliacdo dos riscos adequada relativa a exposigdo dos
trabalhadores e de terceiros;

existem no estaleiro instrugdes escritas (plano de trabalho) que incluam informagao
especifica sobre o estaleiro em causa;

existe um plano de emergéncia (p. ex., incluido no plano de trabalho);

os trabalhadores compreendem satisfatoriamente a avaliacdo dos riscos € o plano de
trabalho;

a avaliag@o dos riscos e o plano de trabalho tiveram em conta os pontos de vista dos
trabalhadores.

53 EXEMPLO DE UMA LISTA DE VERIFICACAO DE UM PLANO DE
TRABALHO

As autoridade nacionais competentes podem fornecer directrizes relativas ao formato de
qualquer plano de trabalho (p. ex., o «Method statement aide memoir» publicado pela
Asbestos Licensing Unit do HSE briténico
(http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf). Se um plano de trabalho
fizer referéncia a informagdo geral sobre métodos de trabalho, esta informa¢do deve ser
anexada. O plano de trabalho deve sempre descrever de forma exaustiva quaisquer
caracteristicas especificas do estaleiro e das tarefas a executar (p. ex., um plano do estaleiro e
quaisquer desvios em relagdo a metodologia geral).

Esta lista de verificagcdo de um plano de trabalho baseia-se nas directrizes fornecidas no anexo
6 do INRS, 1998 ED 815 e no «method statement aide memoire» do HSE britanico.

O exemplo que apresentamos em seguida consiste numa lista ndo exaustiva de rubricas que
devem ser incluidas ou tidas em conta no plano de trabalho. Destina-se a cobrir as questdes
relativas aos trabalhos notificaveis (ver capitulo 12). Para os trabalhos de baixo risco (tal
como definidos no capitulo 11), o plano de trabalho pode ser menos abrangente mas deve
incluir as sec¢des ou rubricas assinaladas com um asterisco(*).

* Pagina de cobertura
Sob o nome da organizacgdo que vai executar os trabalhos:
e data de publicacdo;

e designacdo geral do projecto (remogdo de amianto, encapsulamento, etc.);
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natureza do material que contém amianto;

autorizagdes ou licencas nacionais para empreender o trabalho (se exigido pela
legislacdo nacional), data e duragdo dos trabalhos;

nome do director da obra; nome do cliente;
morada exacta do estaleiro;

nome do médico (nos Estados-Membros em que houver um médico implicado na
gestdo da saude e seguranga);

data prevista para o inicio do estaleiro.

* | nfor magbes administr ativas

empreiteiro ou entidade que vai realizar os trabalhos nos materiais que contém
amianto (nome do director oficial, representante no estaleiro, respectivas moradas,
numeros de telefone e de fax);

responsaveis pela execucdo dos trabalhos (telefone, fax);

consultor designado no estaleiro;

laboratdrio responsavel pelas medigdes no estaleiro (morada, telefone, fax);
subempreiteiros, nomeadamente para os trabalhos preparatorios;

lista das entidades oficiais implicadas.

* I nfor magdes sobr e estaleiro

* localizagdo (p. ex., loja situada num centro comercial);

* natureza dos trabalhos;
0 tratamento, remogao e/ou encapsulamento previstos;
0 tipo(s) de amianto (crocidolite, crisotilo, etc.);

0 natureza e estado dos materiais que contém amianto, respectivas quantidades
€ extensao;

* programacao dos trabalhos, bem como respectiva execucao (datas e horas);
pessoal;

programacao diaria;

zonas designadas;

sinalizacdo (tipos de sinais, nlimero e localizagdo);

itinerario da eliminagdo dos residuos;

localizag@o da unidade de descontaminagao;

equipamentos colectivos;

factores especificos caracteristicos do estaleiro (outras actividades na vizinhanga,
temperatura, ar condicionado ou sistemas de aquecimento, trabalho em altura, etc.);

Factores com incidéncia no plano de remocao ou encapsulamento

analise dos riscos devidos ao amianto € a outros factores, associados ao local de
trabalho (p. ex., com electricidade, gas, vapor, incéndio, maquinas, trabalho em
altura) ou aos materiais e equipamento utilizados;
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medi¢des das concentragdes de fibras (ou concentragdes de fibras de amianto) antes
da intervengdo;

provavel exposi¢do ao amianto durante a remocdo ou encapsulamento.

Preparacdo do estaleir o (zona confinada, etc.)

instalagdes para o pessoal (zonas de repouso e instalagdes sanitarias);
vedagdo e sinalizagdo da zona;

impacto noutras actividades no edificio ou na vizinhanga.

Trabalhos preparatoérios

remocao de mobilidrio ¢ materiais;

criacdo de redes de abastecimento ¢ de evacuacdo (electricidade, agua, renovagdo do
ar);

adaptacdo dos sistemas do edificio na zona dos trabalhos (alarmes de incéndio,
electricidade, gas, aquecimento central, ar condicionado etc.);

materiais e equipamento necessarios ao trabalho.

Preparacéo da zona de trabalho com o amianto

isolamento e confinamento (ver capitulo 12);
obten¢do da pressdo negativa,

limpeza prévia da zona de trabalho, bem como remocdo de dispositivos eléctricos e
acessorios ou protec¢do dos que vao permanecer no local;

confinamento da zona (procedimentos de trabalho seguros, materiais e saidas de
emergéncia);

pressdo negativa e caracteristicas da extracgdo do ar;

ensaios de fumo, processo e critérios de aceitabilidade.

Remocao ou encapsulamento do amianto

métodos (injecgdo, pulverizagdo, decapagem manual etc.), equipamento
(equipamento de injeccdo, pulverizadores) e materiais (agentes molhantes, produtos
de limpeza etc.),

proteccdo dos trabalhadores (equipamento de protecgdo respiratoria);

procedimentos de controlo da qualidade (dos métodos de trabalho e da eficacia do
tratamento).

Programacéo dos controlos (verificacdo e medigdes)

plano de amostragem para o periodo dos trabalhos (ver capitulo 16);
sistemas de verificagdo e controlo da estanquidade do confinamento;

plano dos pontos de amostragem previstos.

Remocao de residuos
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e cstado dos residuos (amianto e ndo amianto), procedimentos para o seu
manuseamento;

e climinagdo de residuos, armazenagem em condi¢cdes de seguranga no estaleiro e
processo de eliminagdo nos locais autorizados.
Limpeza da zona de trabalho

e métodos operacionais de remoc¢do dos revestimentos e subsequente limpeza das
superficies em causa;

e métodos de descontaminacdo de materiais e equipamento utilizados no trabalho;

e inspeccdo visual e verificacdo da limpeza; sistema de regulagdo da pressdo negativa;
pessoa designada responsavel pelos sistemas de controlo.

Devolucgdo da zona a sua utilizagdo normal apés a execugédo dostrabalhos

e amostragem para detec¢do da presenca de fibras de amianto no ar, plano de
amostragem e laboratorio responsavel;

e remocdo definitiva do equipamento utilizado.

Descricdo e caracteristicas dos materiais e do equipamento utilizados durante os
trabalhos

e cquipamento para o pessoal (inclusive o tipo de equipamento de protecgdo
respiratoria);

o unidade de descontaminagdo (e registo dos ensaios que confirmem ndo estar
contaminada por trabalhos precedentes);

e zona confinada e respectivo equipamento;
0 dimensdo da zona confinada;

0 unidades de pressdo negativa (nimero ¢ capacidade, taxa de renovagdo do
ar);

0 camaras intermédias, camaras para sacos;

0 esquentadores, filtros de agua;

0 iluminacao;

0 equipamento de injeccdo e demais equipamento de supressao de poeiras;
0 equipamento de emergéncia;

e produtos descartaveis (filtros, etc.).

Procedimentos de emergéncia

e socorristas; procedimentos de emergéncia em situagdes de urgéncia e gravidade
variaveis;

e procedimentos definidos para intervencdes de emergéncia;
e comunicagdes (para pedir socorro a partir do interior da zona confinada);

e coordenagdo com servigos de emergéncia externos.
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Planos e plantas do estaleir o

e localizagdo do estaleiro / zona confinada relativamente a outras actividades e
empresas;
e zona confinada, sua dimensdo ¢ forma, bem como localizacdo de:
0 janelas e circuito interno de televisao (se necessario);
0 unidades de pressdo negativa e respectivos pontos de exaustdo do ar;
0 aspiradores de amianto (tipo H);
0 camaras para sacos, itinerario do transporte de residuos, armazenagem de
residuos em condic¢des de segurancga (p. ex., contentores);

e localizagdo da unidade de descontaminagdo e vias de circulagdo (se a unidade de

descontaminagdo ndo estiver directamente ligada a zona confinada) e camara
intermédia de acesso a zona confinada;

e disposicdo das redes e instalacdes envolvidas na execugdo dos trabalhos (p. ex.,
pontos de admissdo de ar, abastecimento de dgua e electricidade para a unidade de
descontaminag@o);

e localizagdo das saidas se for utilizada uma rede de abastecimento de ar comprimido
ao equipamento de protecgdo respiratoria.
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6 PROCESSO DE DECISAO
6.1 DECISOES A TOMAR
Este capitulo apresenta o processo logico de tomada de deciso para:

e determinar se ¢ mais sensato deixar ficar os materiais que contém amianto (em
condi¢des de segurancga satisfatorias e sob controlo e gestdo adequados) ou prever a
sua remogao;

e decidir se certos trabalhos de manutengdo podem ser executados com um risco
suficientemente baixo de exposi¢do ao amianto para que caiam no ambito das «tarefas
de exposicdo esporadica e de fraca intensidade» susceptiveis de ser empreendidas
sem notificagdo prévia da autoridade responsavel.

6.2 DIRECTRIZES RELATIVAS A DECISOES SOBRE MATERIAIS COM
AMIANTO EM EDIFICIOS

Antes de empreender trabalhos que possam implicar materiais com amianto, ¢ necessario
tomar uma série de decisOes-chave. Estas decisdes estdo intimamente associadas ao processo
de avaliacdo dos riscos ¢ de planeamento (capitulo 5). As avaliagdes dos riscos podem
determinar a op¢ao que vai tomar e essa decisdo ira influenciar o objectivo e o teor dos planos
a elaborar.

Ha que considerar varios factores para tomar decisdes sobre os trabalhos eventualmente
necessarios. A legislacdo nacional de alguns Estados-Membros exige a remog¢do dos materiais
com amianto (sobretudo com amianto fridvel) sempre que possivel. Outros Estados-Membros
autorizam a ndo remocdo de materiais que contenham amianto em fun¢do de determinados
critérios relativos a respectiva condi¢ao, localizagdo, facilidade de acesso e, por conseguinte,
a probabilidade geral de libertacdo de fibras. Assim, a eventual decisdo de proteger os
materiais (por exemplo, mediante selagem e/ou confinamento) para os deixar onde estdo
também deve ter em conta a legislagdo nacional.

Consoante a legislacdo nacional, os materiais com amianto que estejam em bom estado (ou
seja, bem conservados, confinados ou encapsulados) podem ficar onde estdo, desde que haja
um controlo e uma gestdo eficazes dos mesmos. Sempre que se pretenda ndo remover um
material que contenha amianto, ¢ necessario identifica-lo nos registos e planos do edificio
para que a sua presenga seja tida em conta em quaisquer trabalhos futuros. Seria conveniente
prever um sistema de controlo e gestdo desses materiais (p. €x., para 0s conservar em boas
condigdes).

As figura 6.1 e 6.2 apresentam fluxogramas logicos que, partindo da questao de determinar se
um material é amianto ou ndo, apresentam em seguida um quadro conducente a uma decisdo
relativa a sua eventual remocdo. Uma vez sabido que contém amianto, as séries de perguntas
subsequentes pretendem averiguar se o material:

e esta em boas condi¢des ou
e ndo pode ser reparado com facilidade;

e ¢ de facil acesso (potencialmente susceptivel de sofrer estragos acidentais ou
deliberados, enquanto a inacessibilidade pode dificultar ou restringir a remogao);

35



e sofreu danos que ndo podem ser considerados menores ou superficiais (tornando a
reparacdo pouco fiavel);

e sofreu danos graves (ou seja, danos generalizados que inviabilizam o confinamento
das partes danificadas);

e 3o se presta a selagem nem ao confinamento (por quaisquer outras razoes).

Como ¢ 6bvio, se o material ndo estiver em boas condigdes, ndo puder ser reparado com
facilidade, for de facil acesso (e, por isso, vulneravel a mais danos e estragos), apresentar
danos generalizados e ndo for possivel sela-lo nem confina-lo, o material tem de ser
removido. Isto aplica-se a qualquer tipo de material que contenha amianto.

A alternativa a remog¢ao consistiria em proteger o material (mantendo-o em bom estado de
conservagdo ou confinando-o), controla-lo e geri-lo no local.

Mesmo que o material com amianto possa ser protegido, controlado e gerido no local, ¢
necessario ter em conta os eventuais requisitos dos trabalhos gerais de renovacao de edificios.
Se os materiais em causa colocarem obstaculos aos trabalhos gerais de renovagdo do edificio,
a decisdo correcta podera ser a de remover o material que contenha amianto.

Relativamente ao fibrocimento e outros materiais com fibras de ligagdo forte, ¢ mais provavel

que o processo de tomada de decisdo conduza a decisdo de ndo remover o material,
procedendo ao respectivo registo, controlo e gestao.
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Figura 6.1 Fluxograma relativo a decisdes sobre materiais suspeitos de
conter amianto
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Figura 6.2 Fluxograma para decisdes relativas
a materiais que contém amianto
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6.3 DECISC)ES RELATIVAS A QUESTAO DE SABER SE O TRABALHO E
NOTIFICAVEL.

E com base na avaliacdo dos riscos que se decide se os trabalhos t€ém de ser considerados
como trabalhos notificaveis..

Com a sua nova redaccdo, a directiva relativa a protec¢ao dos trabalhadores contra o amianto
(2003/18/CE) aplica-se a todos os trabalhadores que possam ser expostos a poeiras libertadas
por materiais que contenham amianto.

A Directiva 83/477/CE, com a tultima redac¢do que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE,
exige que o trabalho seja notificado a autoridade responsavel do Estado-Membro e que os
trabalhadores sejam sujeitos a vigildncia médica, devendo esta ser devidamente registada.
Exige ainda que o empregador inscreva os trabalhadores «num registo que indique a natureza
e a duragéo da respectiva actividade, bem como a exposicdo a que tenham sido submetidos».
Estes requisitos s6 podem ser dispensados em determinadas condi¢des. «NOS casos em que 0s
trabalhadores estejam sujeitos a exposicdes esporadicas e de fraca intensidade e quando os
resultados da avaliagéo dos riscos previstos [ ..] demonstrem claramente que o valor-limite de
exposicdo ao amianto ndo serd excedido na atmosfera da zona de trabalho,» estes requisitos
«podem ndo ser aplicados quando os trabalhos a efectuar implicarem:

e actividades de manutencdo descontinuas e de curta duracdo, durante as quais o
trabalho incide unicamente sobre materiais ndo friaveis;

e remocdo, sem deterioracdo, de materiais ndo degradados nos quais as fibras de
amianto estdo firmemente aglomeradas;

e encapsulamento e revestimento de materiais que contém amianto e gue se encontram
em bom estado;

e vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de amostras com o objectivo de
detectar a presenca de amianto num dado material .»

O fluxograma relativo ao processo de decidir se o trabalho corresponde aos critérios de ndo
aplicacdo dos requisitos consta da figura 6.3.

A directiva (2003/18/CE) define o limite de exposi¢do ao amianto no local de trabalho em 0,1
fibras/ml (média ponderada no tempo para um periodo de 8 horas). Alguns Estados-Membros
definem a média ponderada no tempo com referéncia a periodos mais curtos (4 horas ou 1
hora).

A legislagdo nacional dos Estados-Membros pode diferir no que se refere a possibilidade e ao
alcance da nao aplicacao destas disposicdes.

Por conseguinte, qualquer trabalho com materiais fridveis (por exemplo revestimentos
aplicados a pistola, guarni¢des, materiais de enchimento) tem de ser considerado como
notificavel e de vigilancia médica obrigatdria. Outros materiais terdo de ser avaliados quanto
ao seu estado e ser sujeitos a uma avaliagdo dos riscos destinada a proporcionar a informagao
necessaria a tomada de decisdo sobre a possibilidade de isenc¢do dos requisitos de notificacéo.

Se o trabalho envolver materiais com fibras de ligacdo forte, como por exemplo o
fibrocimento, a avaliacdo dos riscos tera em conta a natureza do trabalho e a sua duragdo. O
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apéndice 1 apresenta as concentragdes consideradas mais comuns para diversas actividades
envolvendo o fibrocimento.

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho possa implicar intervengdes em materiais
que contenham amianto, faca o seguinte:

proceda a avaliag@o dos riscos relativos a tarefa especifica em causa;

siga o processo de tomada de decisdo para determinar as medidas a tomar (ou seja,
para decidir se vai remover o material ou coloca-lo em condi¢des de seguranca
satisfatorias, controla-lo e geri-lo no local, bem como para saber se o trabalho ¢
notificavel);

elabore e mantenha registos escritos do tipo de material (p. ex., revestimentos
aplicados a pistola, painéis de isolamento ou fibrocimento) e do estado em que se
encontra (p. eX., observagdes sobre a natureza ¢ a localizacdo dos estragos,
acompanhados de fotografias sempre que possivel);

mantenha um registo dos indicios utilizados nos calculos da concentragdo provavel
para efeitos da avaliagao dos riscos;

mantenha um registo do processo de tomada de decisdo (p. ex., as respostas dadas as
perguntas dos fluxogramas logicos pertinentes);

ao planear o trabalho, preveja a amostragem do ar se os indicios relativos as
concentragdes provaveis decorrentes das tarefas em causa nao forem concludentes.

Se o seu trabalho ¢ susceptivel de implicar intervengdes em materiais que contenham amianto,
faca o seguinte:

participe nas consultas relativas a avaliagdo dos riscos associadas ao processo de
tomada de decisdo ja referido.

Se ¢ inspector do trabalho e vai inspeccionar um estaleiro onde se encontram materiais com
amianto, faca o seguinte:

procure provas cabais que justifiquem as decisdes de ndo remover o material;

verifique se os materiais que, segundo a avaliagdo dos riscos, podem ser trabalhados
sem notificacdo correspondem efectivamente aos critérios enunciados na secgdo 6.3
(p. ex., materiais ndo fridveis, ndo degradados e em boas condi¢des);

verifique se ha procedimentos para controlar e gerir os materiais ndo removidos;

verifique a pertinéncia da informagdo utilizada para calcular a exposicdo provavel,
nomeadamente se a avaliagdo dos riscos apontar para uma estimativa de exposi¢ao
de fraca intensidade.
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Figure 6.3 Fluxograma para decidir se o trabalho é notificavel
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Figura 6.4 Painel de isolamento de amianto. Deve ser considerada a remogdo uma
vez que a localizacao do painel o torna vulneravel.
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7 FORMACAO E INFORMACAO

7.1 INTRODUCAO

O presente capitulo trata os temas a incluir num programa de formacdo e refere outras
publicacdes que prestam informagdes mais pormenorizadas. Refira-se, em especial, o
relatorio de Bard et al (2001) que, ao compilar recomendagbes pormenorizadas sobre a
estrutura e conteido de um programa de formacdo relativo ao amianto, proporciona aos
formadores toda a informacdo de que possam necessitar. A directiva europeia (2003/18/CE)

estabelece que: «Os empregadores devem prever uma formacgdo adequada para todos os
trabalhadores expostos ou susceptiveis de estarem expostos a poeiras que contenham amianto.
1. Esta formacao deve ser dispensada regularmente e sem encargos para os trabalhadores. 2. O
contetido da formacdo deve ser facilmente compreensivel para os trabalhadores. Deve permitir-
Ihes a aquisicdo dos conhecimentos e das competéncias necessarias em matéria de prevengao e
de segurancal...]».

Para consultar as recomendagdes de um grupo de trabalho do CARIT, ver
http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/labinsp/asbestos_conf/inforen.pdf. Para
consultar as recomendagdes em matéria de formacédo elaboradas pelo Reino Unido, ver
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/licence/04-04.pdf.

A formagdo deve ser apresentada num estilo facilmente compreensivel para os formandos
(empregadores, supervisores ou trabalhadores) e incluir sessoes praticas relativas a utilizagéo
de todo o equipamento. A formagdo deve ser dada numa lingua que o pessoal compreenda
(nomeadamente 0s ndo nacionais).

Este capitulo também fornece um guia breve do programa de formacao necessario (formagao
inicial, cursos de reciclagem, revisdo regular das necessidades de formagao, etc.). Por ultimo,
apresentam-se algumas sugestdes relativas a informagdo de apoio destinada a consolidar a
formacao recebida.

O objectivo ¢ fazer com que o empregador identifique o tipo de formagdo que tem de
organizar em prol do pessoal, dos supervisores e de si proprio, bem como levar o trabalhador
a identificar a formagdo que deveria receber. Pretende-se ainda fornecer ao inspector
orientagdes gerais claras para que possa verificar a adequacdo e eficacia da formacgao.

7.2 CONTEUDO DA FORMACAO
7.2.1 Pertinente paratodos os trabalhos que possam envolver amianto

A formagdo de qualquer pessoa (empregador, supervisor, trabalhador) cujo trabalho possa
implicar (ou implique) amianto deve abranger:

e as propriedades do amianto ¢ os seus efeitos sobre a saude, incluindo o efeito
sinérgico do tabagismo;

e 0s tipos de materiais ou produtos susceptiveis de conter amianto e onde se podem
encontrar;

e arelacdo entre o estado do material ou dos produtos e a facilidade com que libertam
fibras;

e 0 que fazer ao encontrar materiais suspeitos de conter amianto.
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7.2.2 Pertinente para trabalhos gerais de construgcéo

E necessario proporcionar formagdo ao trabalhador que possa encontrar amianto, bem como
aos respectivos supervisor e empregador. Essa formagdo deve abranger os contetudos previstos
na sec¢do 7.2.1, bem como:

e informacdo eventualmente disponivel sobre a localizacdo dos materiais que
contenham amianto (p. ex., alguns Estados-Membros exigem registos da localizacdo
desses materiais nos edificios);

e necessidade de suspender imediatamente o trabalho ao encontrar materiais suspeitos
de conter amianto e informar o supervisor nomeado do sucedido;

¢ medidas a tomar para reduzir a exposi¢do potencial se o material suspeito de conter
amianto estiver em mau estado ou tiver sido danificado acidentalmente, como por
exemplo, evacuar a zona vizinha, restabelecer condi¢des de seguranga e informar uma
pessoa nomeada para o efeito e

e para o supervisor ¢ o empregador, como confirmar a presenca ou a auséncia de
amianto através da analise laboratorial de amostras.

A formacgao deve incluir as situagdes de emergéncia em que a suspeita relativa a um material
s0 se levanta depois de realizada a intervencdo. Nesse caso, a formagao deve contribuir para
que a situagdo ndo seja agravada quer por medidas inapropriadas (como por exemplo, varrer)
quer pela inac¢do, que apenas prolongam a exposigao.

7.2.3 Pertinente para trabalhos de baixo risco com amianto

Caso se destine a trabalhadores que executam trabalhos avaliados como sendo de baixo risco,
ou seja, os que correspondem aos critérios enunciados na sec¢do 6.3, a formagdo deve
abranger os temas da sec¢do 7.2.1, bem como:

e operagdes susceptiveis de redundar em exposi¢do ao amianto;

e importancia de medidas de controlo eficazes para prevenir ou minimizar a exposi¢ao
ao amianto presente no ar ¢ impedir a propagacao da contaminagdo pelo amianto;

e praticas de trabalho seguras que minimizem a exposi¢do, inclusive técnicas de
controlo, equipamento de protec¢do individual, avaliagdes dos riscos e instrugdes
escritas (plano de trabalho);

e 0 papel do equipamento de proteccdo respiratoria, seleccdo do tipo adequado de
equipamento de protec¢do respiratoria e sua boa utilizagao;

e cuidados a ter com o equipamento de protec¢do individual e o equipamento de
protec¢ao respiratdria;

e procedimentos de descontaminagdo pessoal;

e procedimentos de emergéncia para reagir as seguintes situagdes: danificagdo acidental
de materiais que contenham amianto ou acidente ou doenca de trabalhadores que
estejam a manusear amianto;

e climinagdo de residuos, confinamento apropriado (p. ex., ensacamento ou
acondicionamento) de todos os residuos para impedir a propagacdo da contaminagao,
rotulagem e colocagdo em contentores seguros no estaleiro; transporte por um
subempreiteiro autorizado a proceder a eliminagdo de residuos de amianto num aterro
aprovado (ou autorizado).
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No que se refere aos trabalhadores e supervisores, a formacdo deve incluir exercicios praticos
para que se familiarizem com amostras de materiais e ainda com os cuidados a ter com o
equipamentos e com a aplicagdo das técnicas.

No que se refere aos supervisores e¢ empregadores, a formagdo deve ainda cobrir as
responsabilidades juridicas e a supervisdo do trabalho.

7.2.4 Pertinente para trabalhos de remog¢éo de amianto

Caso se destine a trabalhadores que executem trabalhos notificaveis (ou seja, que, segundo a
avaliag@o, ndo correspondem aos critérios enunciados na secg¢do 6.3 — determinados tipos de
trabalho de baixo risco), ¢ necessaria uma formacgdo mais abrangente. Deve cobrir os temas
previstos na sec¢ao 7.2.3 e, além disso, a natureza do trabalho, bem como os temas que
interessam aos trabalhos notificaveis.

A formagdo dos trabalhadores que executem tarefas de remoc¢do de amianto deve incluir
exercicios praticos para que os formandos aprendam a utilizar e a conservar o equipamento
relacionado com a seguranga (zonas confinadas, equipamento de protec¢do individual,
equipamento de proteccdo respiratoria, descontaminagdo pessoal, equipamento de supressiao
de poeiras e equipamento de remogao controlada).

Os temas enunciados nas sec¢des 7.2.1 e 7.2.3 devem ser aprofundados do seguinte modo:

e os efeitos do amianto na saide devem incluir a relagdo entre exposi¢ao e risco de
contrair doengas, para sublinhar a importancia de prevenir ou minimizar a exposicao;

e 0s tipos de produtos que podem conter amianto devem incluir mais pormenores
quanto a natureza dos produtos e a sua incidéncia na remocéo desses produtos;

e as praticas de trabalho seguras devem ser aprofundadas por forma a incluir o
seguinte:

0 bom planeamento do trabalho incluindo a correcta organizagdo do estaleiro
(localizagdo do equipamento, a saber, camaras intermédias, unidade de
descontaminagdo, itinerario mais curto e seguro para transportar residuos para
um contentor seguro);

0 avaliagdo dos riscos adequada e suficiente que cubra todos os aspectos do
trabalho e um plano de trabalho que descreva em pormenor as tarefas a
executar;

0 apreparacao da zona a confinar, incluindo a respectiva limpeza prévia;

0 exercicios praticos de construg¢do de uma zona confinada, protecgdo
suplementar do piso e de quaisquer pontos fracos; assegurar que todas as
partes da estrutura da zona confinada podem ser suficientemente limpas, ou
seja, que o local fica isento de zonas de acumulagdo de poeiras/detritos.
camaras para sacos, camaras intermédias, janelas (e circuito interno de
televisdo), unidades de pressao negativa, inclusive a facilidade de substitui¢ao
dos pré-filtros, cabos que conduzem as fontes de abastecimento eléctrico fora
da zonas confinadas para permitir a substituicdo de fusiveis, etc.;

0 manutengdo conveniente da zona confinada (eficacia do sistema de ventilagédo
- unidade de pressdo negativa, estanquidade da zona confinada, inspecgdes
regulares, etc.), inclusive a importancia do ensaio de fumo antes de iniciar os
trabalhos;

0 métodos praticos de remocao do amianto com libertagdo minima de poeiras,
incluindo técnicas de supressdo de poeiras, a saber, decapagem a humido,
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(0]

ensacamento imediato do material para impedir a propagacdo (pés,
equipamento ou vestuario) e, para os supervisores, como controlar a eficacia
das técnicas;

limpeza da zona confinada, das cdmaras intermédias e instalacdes sanitarias;
limpeza de precisao (de cima para baixo);

comunicac¢ao eficaz (inclusive entre o interior e o exterior da zona confinada);

nova limpeza caso a zona confinada ndo seja aprovada nos testes de
descontaminagao;

procedimentos de limpeza e desmontagem da zona confinada;

e A utilizagdo de equipamento de protecgdo respiratdria individual deve ser
aprofundada a fim de incluir o seguinte:

(0]

equipamento de proteccdo respiratoria de pressdo positiva e/ou proteccio
respiratoria com aducao de ar;

limpeza / manuten¢do do equipamento respiratdrio;

importancia do ensaio de ajuste facial e factores que podem influenciar ou
alterar o ajuste facial, como inspeccionar, testar e utilizar o respirador, como
proceder a sua limpeza e manutengdo;

diferentes tipos de equipamento de proteccdo respiratdria, suas vantagens e
limitagdes;

procedimentos de emergéncia na eventualidade de corte do abastecimento (ar
for¢ado ou comprimido) de um respirador em situagdo de trabalho;

restricdes possiveis (p. ex., da visibilidade) e dificuldades de utilizagdo do
equipamento de protec¢do respiratoria;

e aformagdo no dominio dos procedimentos de emergéncia deve incluir o seguinte:

0]
0]
0

(0]
(0]

socorro a um ferido ou doente numa zona confinada;
evacuagdo de emergéncia (p. ex., em caso de incéndio);

cortes de energia eléctrica ou do abastecimento ao equipamento (pressdao
negativa, respiradores, etc.);

fuga detectada no exterior da zona confinada;
corte do abastecimento de 4gua a unidade de descontaminacao.

e aformacdo no dominio da descontaminacao deve incluir:

(0]

(0]
(0]

a utilizagdo de camaras intermédias, entrada/saida da zona confinada e da
unidade de descontaminagdo, saber se a unidade de descontaminagdo pode
estar directamente ligada a zona confinada ou néo;

troca do equipamento de protec¢do individual, chuveiros e eliminagdo de
fatos-macaco;

conservacdo da unidade de descontaminagao em boas condigdes;
descontaminagdo pessoal na eventualidade de acidente ou evacuagao.

e Utilizacdo e manutencdo correctas do equipamento relacionado com os trabalhos de
remoc¢do do amianto;

e Outros riscos potenciais, a saber, remoc¢do de amianto a altas temperaturas, trabalho
em altura, montagem e utilizagdo de equipamento de acesso a zonas elevadas;

e FEliminagao de residuos:
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Procedimentos de ensacamento e acondicionamento de residuos;
garantir o confinamento (p. ex., acondicionamento ¢ / ou ensacamento);
rotulagem;

O O O O

transporte em condi¢des de seguranca, através da cimara para sacos e do
itinerario designado, da zona confinada ao local de armazenagem segura;

0 transporte de residuos do estaleiro para um aterro aprovado, efectuado por um
subempreiteiro autorizado a proceder a eliminagao de residuos de amianto.

0 elementos de rastreabilidade dos residuos do estaleiro ao aterro (p. ex., guias
de remessa).

Para estes trabalhadores, relativamente aos quais ndo € possivel derrogar aos requisitos de
vigilancia médica previstos na directiva, a formagao deve incluir:

e requisitos em matéria de vigilancia médica, inclusive o objectivo e a importancia do
exame médico (como depois se descreve no capitulo 19), bem como a necessidade de
dispor de certificados que comprovem que o exame médico foi efectuado;

e informacdo e aconselhamento susceptiveis de serem prestados aos trabalhadores apos
o exame médico.

Para os supervisores ¢ empregadores, a formacao deve ainda incluir:
e um bom planeamento;

e inspecgdes e ensaio do equipamento (p. ex., unidade de descontaminagdo, zona
confinada, equipamento de supressdo, etc.), como reconhecer os defeitos;

e supervisao do trabalho em curso;

e monitorizacdo da eficacia das técnicas de controlo de fibras;

e revisdo das necessidades em matéria de competéncias e formagao;
e manutenc¢do de registos e

e necessidade de supervisionar de perto os novos trabalhadores.

Para além dos aspectos praticos da supervisdo, a formagdo de supervisores e empregadores
deve incluir os temas tratados nos capitulos 5 e 6, ou seja:

e avaliagdo dos riscos (relativos a exposicao dos trabalhadores e de terceiros) e plano
de trabalho;

e legislacdo e regulamentagdo pertinentes;
e respectivos papéis e responsabilidades.
A formacao deve proporcionar a todo o pessoal envolvido em trabalhos de remocdo de

amianto uma compreensao global da amostragem do ar e do teste de descontaminagdo que
serdo levados a cabo uma vez concluidos esses trabalhos (ver capitulo 16).
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Figura 7.1 Exercicios praticos de utilizacdo de aspiradores de tipo H para remover
contaminantes simulados (p6 de talco). Fotografia cedida pelo HSE do Reino Unido.
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7.3 PROGRAMA DE FORMACAO - O SEU PAPEL

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho comporte riscos de exposi¢ao ao amianto,
faca o seguinte:

e ministre-lhes a formagdo inicial adequada, tal como indicado acima, antes de dar
1nicio aos trabalhos;

e avalie as necessidades em matéria de cursos de reciclagem e, em caso de alteracdo
dos procedimentos ou tipos de trabalho, mantenha um registo da avaliagao;

e forneca, numa base regular, instrucdes especificas relativas a tarefa em causa
(conhecidas, as vezes, por conversas com base na caixa de ferramentas),
particularmente se houver aspectos fora do comum associados a uma tarefa
especifica;

e para organizar a formagdo, recorra a um formador competente (ou seja, uma
organizacdo ou pessoa com conhecimento dos procedimentos adequados, boas
praticas de trabalho e competéncias em matéria de formagao);

e faca com que a formagdo seja ministrada numa lingua que o formando compreenda
convenientemente;

e mantenha registos das ac¢des de formagao concluidas com éxito por cada individuo e
tenha-os disponiveis no estaleiro;

e garanta a supervisdo adequada no estaleiro, bem como a supervisdo atenta dos
trabalhadores recentemente qualificados.

Se o seu trabalho comportar riscos de exposi¢do ao amianto, faca o seguinte:
. participe nas ac¢des de formagao adequadas antes de dar inicio aos trabalhos;

. faca com que as suas necessidades em matéria de reciclagem sejam avaliadas com
regularidade (pelo menos anualmente) e sempre que haja alteragdes significativas
na natureza do trabalho;

. informe o seu empregador caso exista uma barreira linguistica que possa criar
obstaculos a compreensdo da formagdo (p.ex., o seu empregador sabe qual é a sua
lingua principal?).

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

e verifique se existem no estaleiro registos das accdes de formacdo concluidas com
éxito por cada trabalhador;

verifique se existem registos de avaliagcdes regulares das necessidades em matéria de
reciclagem de cada trabalhador;
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verifique se a formagdo dos trabalhadores nao nacionais decorreu numa lingua (ou
em linguas) que compreendessem convenientemente;

verifique se a formacdo foi ministrada por um organismo ou pessoa competente no
dominio da formagao.

7.4 INFORMAGCAO

Relativamente a quaisquer actividades de trabalho em que os trabalhadores sejam ou possam
ser expostos a poeiras provenientes de materiais que contenham amianto, a Directiva
83/477/CEE relativa a proteccdo dos trabalhadores contra o amianto, com a ultima redacgdo
que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, exige que os trabalhadores e os seus
representantes recebam informacao adequada sobre:

e 0s riscos potenciais para a saide devidos a uma exposicdo as poeiras provenientes do
amianto ou dos materiais que contenham amianto;

e aexisténcia de valores-limite regulamentares e a necessidade da vigilancia do ar;
e prescrigdes relativas as medidas de higiene, incluindo a necessidade de nao fumar;
e as precaugdes a tomar no uso dos equipamentos e do vestuario de protecgao;
e as precaugdes especiais destinadas a minimizar a exposi¢do ao amianto.
Embora todas estas questoes estejam incluidas no contetido da formag@o atras recomendada, a

informacao sobre estas matérias deve estar imediatamente disponivel no local de trabalho, nos
formatos adequados (p. ex., cartazes, fichas ou folhetos).
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8.1

8 EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

Sendo necessario dispor do equipamento apropriado para o trabalho, o presente capitulo
refere-se ao equipamento indispensavel para a maioria das tarefas. O equipamento deve ser
mantido em boas condi¢des de funcionamento e, por conseguinte, deve ser conservado de
acordo com as prescri¢gdes da seccao 8.3.

8.1.1

Equipamento para trabalhos de baixo risco (n&o notificaveis)

Para trabalhos de baixo risco envolvendo o amianto (trabalhos que ndo sdo notificaveis), o
equipamento necessario inclui:

8.1.2

materiais para vedar e delimitar a zona de trabalho (fitas, barreiras, rotulos,
sinalizacdo);

materiais de protec¢do contra a propagacdo da contaminagdo (polietileno resistente
com uma espessura de 125 e 250 um [também conhecido por polietileno de calibre
500 e 1000] sustentado por bastidores de madeira, plastico ou metal);

ensaio de fumo para verificar a estanquidade das pequenas zonas confinadas;

equipamento de protec¢do individual (p.ex., fatos-macaco descartaveis, botas
lavaveis) e equipamento de proteccdo respiratoria (p.ex., protecgdes respiratorias
descartaveis recomendadas para o amianto EN 149 Tipo FFP3, ou meias-mascaras
EN405 com o ensaio de ajuste facial, tendo em vista a adaptacdo individual, e
substitui¢do regular dos filtros sujos);

Aspirador de tipo H, ou seja, um aspirador com filtros de particulas de alta eficiéncia
(HEPA) fabricados segundo as especificacdes internacionais relativas a utilizacdo
com amianto;

Equipamento de supressdo de poeiras, por exemplo ventilagdo por aspiragdo local
ligada ao aspirador de tipo H para recolher poeiras de brocagem, etc.;

contentor adequado para residuos de amianto (p. ex., sacos de plastico correctamente
rotulados).

equipamento de limpeza e produtos descartaveis (panos de limpeza hiimidos, panos
de captagdo de poeiras, micropulverizador de dgua sem ar);

armazenagem segura para as quantidades de residuos em causa;

instalagdes sanitarias para descontaminagdo pessoal (lavabos e, se possivel,
chuveiros) que devem incluir armarios para o vestudrio de trabalho e o vestuario de
proteccdo independentes dos da roupa de rua (ver seccdo 8.1.2 no que se refere as
instalacdes de descontaminagdo pessoal necessarias para os trabalhos com amianto
notificaveis);

artigos de descontaminagao pessoal (gel de banho, escovas de unhas, toalhas);

equipamento de filtragdo de agua.

Equipamento suplementar para trabalhos notificaveis

Para trabalhos com amianto notificaveis também € necessario:
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zona confinada completamente estanque (cobertura de polietileno resistente,
bastidores e unidade de pressdo negativa com equipamento de controlo da pressdo;
um Estado-Membro especifica o equipamento de controlo da pressdo, que deve
produzir um registo continuo da leitura);

a zona confinada deve ser dotada de janelas que permitam uma visualizagdo clara ou
de circuito interno de televisdo por forma a permitir a supervisdo do trabalho e dos
trabalhadores sem ser necessario entrar na zona confinada;

boa iluminagdo (lanternas moveis e lavaveis, proprias para serem usadas na zona
confinada);

gerador de fumo para verificar a estanquidade de uma grande zona confinada;

respiradores completos de alta eficiéncia (o pessoal deve ser sujeito a ensaios de
ajuste facial para este tipo de equipamento de protec¢do respiratoria) ou aparelhos
respiratorios com adugdo de ar;

equipamento de protecgdo individual (fatos-macaco descartaveis e botas lavaveis);

unidade de descontaminagdo inteiramente lavavel, com chuveiro de agua quente
adaptavel e areas separadas para o vestudrio limpo e o vestudrio de trabalho
descartavel contaminado. Tem de haver um certificado que comprove que essa
unidade foi testada e considerada isenta de contaminagdo antes de chegar ao estaleiro.
Deve existir no minimo um chuveiro (unidade de descontaminagdo) por cada quatro
operarios que trabalhem com amianto.

o] A filtragdo de aguas residuais previne a propagacdo de amianto;

o] As boas praticas (utilizadas em alguns Estados-Membros) correspondem a uma
unidade com cinco compartimentos com dois compartimentos de duche (a
secgdo 12.4 apresenta um diagrama que ilustra a disposi¢do e a correcta
utilizagdo das instalagdes de descontaminagdo). Este sistema de cinco
compartimentos destina-se a trabalhadores que usem fatos-macaco
impermeaveis e selados que sdo lavados debaixo do chuveiro. Apds a remogao
dos fatos-macaco lavados, que podem ser guardados no compartimento central,
o trabalhador utiliza o chuveiro do compartimento seguinte. Uma alternativa
aceitavel e muito utilizada ¢ uma unidade com trés compartimentos com um
chuveiro entre a «extremidade limpa» e a «extremidade sujay»; este sistema ¢
adaptado a trabalhadores que usam fatos-macaco descartaveis.

o] Um sistema de ventilagdo por aspiragdo com um filtro de particulas de alta
eficiéncia (HEPA) produz um fluxo de ar (através de grelhas) da «extremidade
limpa» para a «extremidade suja» da unidade de descontaminag@o. As secc¢des
sdo separadas por portas automaticas. Em tempo de frio, a extremidade limpa
deve ser aquecida para que seja possivel mudar de roupa e tomar duche em
condigoes adequadas.

Uma unidade de pressdo negativa [(exaustor com filtro de particulas de alta eficiéncia
(HEPA)] para manter a ventilagdo no interior das zonas confinadas, com equipamento
de controlo dos niveis de pressdo. As boas praticas (aplicadas num Estado-Membro)
correspondem a utilizagdo de equipamento de controlo de registo continuo (p. ex., que
registe em papel as alteracdes da pressdo). Um Estado-Membro exige que as unidades
de pressdo negativa cumpram uma norma de qualidade nacional (British Standards
Institution; PAS 60 Part 2).

Relativamente aos trabalhos notificaveis (capitulo 12), nomeadamente os trabalhos de
remocao de amianto friavel, um Estado-Membro recomenda um gerador de
emergéncia de apoio ao equipamento eléctrico fundamental (pressdo negativa,
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ventilagdo, iluminagdo da zona confinada, bem como reservatorios de agua para
garantir o abastecimento destinado a descontaminacdo (o equipamento s6 pode ser
utilizado por pessoas competentes e que possuam a formagao adequada);

e equipamento de supressdo de poeiras, para injectar dgua em isolamentos que
contenham amianto, antes da respectiva remogdo, bem como para pulverizagdo de
materiais que contenham amianto;

e armazenagem segura dos residuos de amianto, adaptada as quantidades em causa.

Esta lista ndo ¢ exaustiva mas indica os tipos de equipamento necessario para garantir a
proteccdo contra o risco de exposi¢do ao amianto. Também sera necessario outro
equipamento (a saber, extintores de incéndio e estojos de primeiros socorros).

Figura 8.1 Filtro de agua para as aguas residuais da unidade de descontaminag&o.
Fotografia cedida pelo HSE do Reino Unido.

8.2 SELECCAO E USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECCAO RESPIRATORIA
8.2.1 Seleccédo de equipamento de protecc¢ao respiratdria

A directiva europeia (2003/18/CE) indica que, para certas actividades (como os trabalhos de
demoli¢do, remogao, reparagdo ¢ manutencao) susceptiveis de dar origem a concentragdes de
amianto que ultrapassem o limite de exposicdo (valor indicado na seccdo 6.3), o empregador
determinara outras medidas destinadas a assegurar a protec¢do dos trabalhadores, por
exemplo, «O0s trabalhadores receberdo equipamento respiratorio adequado e outros
equipamentos de proteccdo individual, cujo porte é obrigatorion. Por conseguinte, ¢
necessario escolher equipamento de protec¢ao respiratéria adequado, com base na avaliagdo
dos riscos (capitulo 5). A norma EN 529 fornece directrizes relativas a seleccdo, a utilizacao e
a conservacao do aparelhos de proteccdo respiratoria.

A escolha deve assentar nos seguintes principios:

e a concentragdo dentro da peca facial deve ser mantida ao nivel mais baixo possivel, ndo
devendo em caso algum exceder o limite de exposigao;
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e 0 equipamento deve ser adaptado ao trabalhador e as suas condig¢des de trabalho;

0 natureza da tarefa, como por exemplo a gama de movimentos que pode ser solicitada,
bem como quaisquer obstrugdes ou restri¢des;

0 condigdes do estaleiro, por exemplo, para permitir o acesso € a movimentagdo na
zona de trabalho;

caracteristicas faciais do individuo;
sua condi¢ao fisica;

o lapso de tempo durante o qual o trabalhador tera de utilizar o equipamento;

o O O O

conforto, atendendo as condigdes particulares do estaleiro, para que as pessoas 0
utilizem correctamente durante o periodo necessario.

Um Estado-Membro recomenda que:

e a utilizacdo de equipamento de protecgdo respiratéria descartavel (EN FFP3)
seja limitada a situagdes em que as concentragdes ndo sejam 10 vezes
superiores ao limite de exposicao e o periodo de exposi¢do seja, em principio,
relativamente curto. Uma mdascara maledvel ¢ mais comoda mas pode
deformar-se mais facilmente, especialmente quando o trabalho exije grande
esforgo fisico, podendo isso pode dar origem a fugas, ao passo que a mascara
deveria selar a cara.

e Uma semi-mascara equipada com um filtro P3 d4 uma proteccdo ligeiramente
superior que o equipamento de proteccao respiratoria descartavel, por possuir
um vedante facial mais fiavel.

e O equipamento de proteccdo respiratoria com ventilagdo assistida (capuzes
ou batas) com filtro P3 ¢ mais adequado para trabalhos mais duros ou
prolongados.

e Devem ser usadas mascaras completas (ou fatos) alimentadas a ar
comprimido (conhecidas como respiradores de aducéo de ar comprimido)
caso as concentragdes possam ser 50 vezes superiores ao limite de exposicao.

Outro Estado-Membro (UK) fornece tabelas de factores de proteccdo que podem ser
utilizadas para seleccionar a proteccdo mais adequada para cada situacdo (consultar os
quadros 8.1 e 8.2 apresentados em seguida. Os factores de proteccdo na tabela implicam que
os respiradores descartaveis EN FFP3 sdo inadequados se as concentragdes no ar puderem ser
20 vezes superiores ao limite de exposi¢cdo. Os aparelhos respiratorios de aducdo de ar
comprimido (ou aparelhos auténomos de circuito fechado) devem ser utilizados se as
concentracdes forem 40 vezes superiores ao limite de exposigao.

O desempenho das pecas faciais (como por exemplo pecas faciais filtrantes, mascaras
completas e meias-mascaras) depende em grande medida de uma selagem eficaz entre a pele
do utente e a mascara. Porque a forma do rosto humano varia muito consoante os individuos,
o mesmo tamanho ou tipo de equipamento de proteccdo respiratoria ndo serve decerto para
todos. Por conseguinte, ¢ importante que:

e 0 ensaio de ajuste facial esteja incluido no processo de seleccdo do equipamento de
protecgdo respiratoria;

e os utentes de equipamento de proteccdo respiratoria sejam consultados na seleccdo,
uma vez que isso contribui para garantir que o equipamento escolhido lhes convém e
ira ser aceite e utilizado correctamente.
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O ensaio de ajuste facial e a consulta dos utentes podem ser exigidos ao abrigo da legislagdo
ou das directrizes nacionais.

As patilhas e as barbas, mesmo incipientes, afectam a selagem das mascaras faciais. Para
trabalhadores com estas caracteristicas, o tipo de equipamento de proteccdo respiratoria
escolhido ndo pode assentar na selagem facial imediata (p. ex., capuzes ou batas com adugéo
de ar/com ventilagdo assistida).

Os oculos convencionais também impedirdo uma selagem facial satisfatoria. Existem no
entanto mascaras completas que permitem a fixacdo de armagdes especiais dentro da mascara.

A directiva europeia (2003/18/CE) especifica ainda que se for necessario utilizar equipamento
de protecgdo respiratoria «essa situacdo ndo pode ser permanente e deve ser limitada ao
minimo estritamente necessario para cada trabalhador. Durante os periodos de trabalho que
requerem a utilizacdo de equipamento respiratorio de proteccdo individual, seréo previstas
as pausas necessarias em funcdo da carga fisica e climatica, e, se for caso disso, em
concertacdo com os trabalhadores e/ou 0s seus representantes, em conformidade com as
legislacBes e praticas nacionais.»
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Table 8.1 Tabela 8.1 Tipos de equipamento de proteccdo respiratoria disponiveis
para efeitos de proteccéo contra o amianto.

Factorde Semi-mascara | Semi Semi Semi-mascara | Mascara | Aparelhos Mascaras
protecgdo | filtrante ~ EN | mascara mascara EN 140 e filtro | completa | de com
149 filtrante filtrante EN 143 EN 136e | proteccao ventilagdo
c/valvula | s/valvula filtro EN | respiratoria | assistida e
EN 405 de 143 com filtro
expiragdo ventilag@o EN 12942
EN 1827 assistida,
dotados de
capuzes ¢
filtrosEN
12941
20 FF P3 FF P3 FM P3 Mascara TH2P TM2P
+ P3
40 Mascara | TH3P TM3P
+P3

Tabela 8.2 Tipos de aparelhos de proteccdo respiratdria (APR) disponiveis para
efeitos de proteccéo contra o amianto.

Factor de | APR com | APR ligeiro | APR ligeiro | APR com | APR com | APR
protecgao aducdo de ar | com adugdo | com adugdo | aducdo de ar | adugdo de ar | autdbnomo
fresco de ar | de ar | comprimido comprimido EN 137
EN 138/269 comprimido, | comprimido, | a caudal | a caudal
dotado de | dotado de | constante, regulavel,
mascara viseira, dotado de | dotado de
EN 12419 capacete e | capuz mascara
capuz EN 270/271
EN 1835 61:41;1921;claragg EN  14593-1
145032 EN | EN 14593-2
14594 EN 14594
20 LDM1 LDH2 Semi-mascar
LDM2 a
40 Mascara LDH3 Capuz e | Mascara Mascara
completa capacete para | completa a | completa a
operagdes de | pressdo pressao
projeccdo de | negativa e | negativa ¢
abrasivos caudal caudal
regulavel regulavel
100 LDM3 Mascara
completa
200 Fato
2000 Mascara Mascara
completa a | completa a
pressdo pressdo
positiva e | positiva e
caudal caudal
regulavel regulavel
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8.2.2 Uso adequado do equipamento de protecc¢do respiratoria

A directiva europeia (2003/18/CE) estabelece que os trabalhadores devem receber formagao
que lhes permita adquirir os conhecimentos e competéncias necessarias no que se refere «a
funcdo adequada, a escolha, a seleccdo, as limitacdes e a utilizacdo correcta do equipamento
respiratorion.

O equipamento de proteccdo respiratéria deve ser adequada e usado convenientemente de
forma a proporcionar uma protecgao eficaz.

Relativamente aos respiradores descartaveis, ambas as tiras elasticas devem ser ajustadas atras
da cabeca, devendo a semi-junta nasal apoiar-se na ponte nasal.

No caso das mascaras completas, as tiras devem ser suficientemente resistentes para que o
equipamento ndo se desloque ¢ a correia da cabeca deve ficar sob o capuz dos fatos-macacos.

A protecgdo respiratoria nunca deve ser removida numa area contaminada, a ndo ser em caso
de emergéncia (p. ex., urgéncia médica).

8.2.3 Conservacgdo do equipamento de protecc¢ao respiratdria

O equipamento de protecgdo respiratoria fornecido ao utente deve estar limpo e em bom
estado.

Antes de utilizar o equipamento de protec¢do respiratéria, o utente deve verificar se o
equipamento esta em boas condi¢des de funcionamento, a saber:

e estado da correia da cabega e da pega facial, incluindo o selante ¢ a viseira;
e estado das valvulas;

o estado dos elementos de ligagdo e dos selantes;

e estado e tipo dos filtros, respectivo prazo de validade;

o caudal de ar para o equipamento de ventilagdo assistida e de adugao de ar;

e verifique ainda se o equipamento de proteccdo respiratoria esta completo e
correctamente montado;

e proceder a quaisquer ensaios ou verificagdes recomendados pelo fabricante.

Apos a utilizagdo e antes de serem utilizadas novamente, as mascaras devem ser limpas e
desinfectadas. O equipamento de protecgdo respiratoria deve ser armazenado num local limpo
especificamente designado para esse efeito.

(Ver igualmente a secgdo 8.3.2 relativa aos procedimentos correntes de conservacao.)
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Figura 8.2 Equipamento de proteccdo respiratoria. Fotografia cedida pelo HSE do
Reino Unido.

8.3 MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS
8.3.1 Inspecc¢éo e manutencéo

A pessoa responsavel competente deve proceder a inspeccdo regular do equipamento, bem
como ao registo dessas inspecgdes. O programa de inspecgdo ¢ manutengdo deve incluir a
prépria zona confinada (cada um dos turnos), o(s) aspirador(es) de tipo H, as instalagdes
sanitarias/unidade de descontaminacdo (cada um dos turnos) e o equipamento de supressdo de
poeiras (cada um dos turnos).

As inspeccdes devem verificar o desgaste e os estragos sofridos pelo equipamento, a limpeza
e a disponibilidade dos abastecimentos (sabdo, toalhas, novos filtros para respiradores, etc..)
na unidade de descontaminacdo, adequacao da iluminacdo (nas camaras intermédias e na zona
confinada), fornecimento de material de limpeza, funcionamento do gerador de fumos, a
unidade de pressdo negativa (p. ex., verificar se o pré-filtro precisar de ser substituido).

E importante que os respiradores sejam alvo da manutengdo adequada, bem como de
inspecgdo e revisdo regulares.

O controlo da qualidade do ar, descrito no capitulo 16, faz parte do processo de inspeccao.
Todos os aparelhos eléctricos portateis devem ser inspeccionados regularmente para
identificar eventuais estragos em cabos e ligacdes, bem como ser sujeitos a testes a fim de

garantir a segurancga eléctrica. Se forem utilizadas ferramentas eléctricas portateis em
atmosferas hiimidas, estas ferramentas devem ser adequadas para trabalhos nestas condigoes.
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8.3.2 Reviséao

Todo o equipamento deve ser alvo das revisdes necessarias para estar em boas condi¢des de
funcionamento.

As unidades de pressdo negativa (para a zona confinada ¢ a unidade de descontaminagio)
devem alvo de revisoes regulares efectuadas por pessoas competentes. Apds a substitui¢do do
filtro de alta eficiéncia, a eficiéncia da filtragdo deve ser testada com um aecrossol de
substituicdo inoécuo (p. ex., ftalato de dioctilo [DOP]), por uma pessoa competente para o
efeito.

Os filtros de aguas residuais (da unidade de descontaminacdo e da zona confinada) devem ser
substituidos regularmente. Os filtros usados devem ser eliminados como residuos
contaminados por amianto.

As componentes dos respiradores desgastadas podem prejudicar o nivel de proteccdo. Por
conseguinte, o equipamento de protec¢do respiratoria tem de ser periodicamente revisto,
sendo necessario registar a revisdo. A legislacdo nacional pode especificar os periodos pelos
quais os registos tem de ser conservados e estar disponiveis para efeitos de inspecc¢do.

Os aspiradores de tipo H devem ser sujeitos a revisdes regulares.

8.4 O SEU PAPEL

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo actividade implica utilizar o equipamento acima
descrito para trabalhos com amianto, faga o seguinte:

e forneca-lhes equipamento adequado e em boas condigdes;

e faca com que o equipamento seja conservado em boas condi¢des, isto ¢&,
inspeccionado, reparado e revisto regularmente;

e clabore registos relativos as inspecgdes e revisoes;

e proporcione aos trabalhadores a formagdo necessaria no que se refere a fungéo
adequada, a escolha, a seleccdo, as limitacbes e a utilizacdo correcta do
eguipamento respiratoério;

e preveja uma supervisdo adequada para garantir a correcta utilizagdo do equipamento;

e verifique que o equipamento de proteccdo respiratoria € alvo da manutengdo
necessaria e € utilizado correctamente.
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Se vai utilizar algum do equipamento referido acima em trabalhos com materiais que contém
amianto, faca o seguinte:

participe em ac¢des de formagao sobre como utilizar correctamente o equipamento;

utilize sempre o equipamento correctamente (de acordo com a formagdo que
recebeu e com as instru¢des do fabricante);

participe nas consultas relativas a seleccdo do equipamento de protecgdo
respiratoria;

faga o ensaio de ajuste facial do equipamento de proteccdo respiratoria que lhe foi
atribuido, bem como a formagdo necessaria para poder utiliza-lo convenientemente;

use sempre o equipamento de protecg¢do respiratoria correctamente € nunca o tire
numa zona potencialmente contaminada pelo amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, verifique se:

0 equipamento estd operacional e ¢ alvo de manutencdo e revisdo adequadas, com
registos de revisao apropriados;

o equipamento de proteccao respiratoria € utilizado correctamente;

foi feito, para cada trabalhador, o ensaio de ajuste facial para o tipo de equipamento
de protecgao respiratoria que utiliza.
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9 PRINCIPIOS GERAIS DE MINIMIZACAO DA EXPOSICAO

9.1

PERSPECTIVA GERAL

Antes de empreender quaisquer trabalhos susceptiveis de envolver riscos de exposicdo a
poeiras provenientes do amianto ou dos materiais que contenham amianto, € NeCcessario
proceder a avaliacao dos riscos (tal como descrita no capitulo 5) para determinar a natureza e
o grau da exposi¢do dos trabalhadores. A avaliagdo dos riscos fornece a base necessaria as
decisdes sobre as precaucdes a tomar. Os trés capitulos seguintes referem-se as precaugdes
necessarias nas seguintes situagoes:

trabalhos durante os quais é possivel encontrar amianto (p. ex., trabalhos de
manutengdo em edificios cuja idade pode justificar a presenga de alguns materiais
com amianto nao inventariados, capitulo 10);

trabalhos durante os quais os niveis de exposi¢do s@o suficientemente baixos para que
o trabalho nao seja notificavel (tal como explicado no inicio do capitulo 11) e

trabalho notificavel (p. ex., remocdo de amianto, capitulo 12).

Contudo, a exposi¢do deve ser minimizada em todos os casos, havendo alguns principios
gerais de controlo comuns as trés situagoes:

determinar a extensdo e a localizacdo dos materiais que contém amianto;

restringir convenientemente o acesso a zona de trabalho (p. ex., por meio de fitas,
barreiras ou confinamento completo);

instalar sinais claros e adequados (p. ex., risco de amianto, acesso reservado ao
pessoal autorizado);

confinar ou proteger as zonas circundantes (p. ex., com polietileno duradouro), em
funcdo da extensdo do trabalho (ver adiante), para impedir a contaminacdo pelas
fibras de amianto presentes no ar;

minimizar o nimero de pessoas autorizadas na area;

utilizar os equipamentos de proteccdo respiratoria e de proteccdo individual
adequados (p. ex., fatos-macaco descartaveis e botas lavaveis);

utilizar técnicas adequadas para controlo da libertagdo de fibras (p. ex,,
humidificacdo, técnicas de decapagem a humido, ventilagdo por aspiragdo localizada,
etc.);

minimizar os danos provocados em materiais que contenham amianto (p.ex., remogao
e eliminagdo de elementos completos, ou seja, remover e acondicionar placas
inteiras);

ensacamento ou acondicionamento duplo e rotulagem (como amianto) de quaisquer
residuos que possam conter amianto;

limpeza completa (ver capitulos 11 e 12);

proteger todas e quaisquer vias de circulagdo para prevenir a propagacdo de uma
eventual contaminacao pelo amianto;

garantir o confinamento (p. ex., acondicionamento ou ensacamento) e a armazenagem
em condi¢des de seguranca (p. ex., num contentor com fechadura) de quaisquer
residuos de amianto;
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garantir o transporte seguro para uma unidade de eliminagdo de residuos aprovada;

eliminacdo de residuos que contenham amianto exclusivamente em aterros
autorizados a aceitar amianto (de acordo com a legislagdo nacional);

garantir o cumprimento do regime de controlo exigido para prevenir a exposi¢ao.

Como parte integrante da prevengdo da exposi¢ao ao amianto por inalagdo ou ingestdo:

9.2

deve ser proibido fumar nas areas onde decorrem actividades que envolvem amianto e
devem ser previstas areas onde os trabalhadores possam comer e beber sem correr o
risco de contaminagdo pelas poeiras de amianto.

O SEU PAPEL

As pessoas que empreendam tarefas, quaisquer que sejam, associadas a trabalhos que
envolvam amianto devem ser competentes para as executar. Considera-se competente a
pessoa que possui formagao, experiéncia e conhecimentos suficientes adequados & natureza da
tarefa a executar. A natureza da tarefa tem em conta a sua complexidade e os riscos
susceptiveis de decorrer da ma execugdo da mesma.

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho possa implicar interven¢des em materiais
que contenham amianto, faga o seguinte:

proporcione-lhes a formacdo adequada para que possam reconhecer até que ponto
estdo aptas a executar correctamente o trabalho com os recursos de que dispdem (ver
capitulo 7);

forneca o equipamento necessario as etapas ja referidas, conforme a situacéo;

preveja e assegure a manutengao e inspeccdo adequadas dos referidos equipamentos;
elabore instru¢des escritas relativas aos procedimentos a seguir tendo em conta as
caracteristicas especificas do estaleiro.

Se o seu trabalho ¢ susceptivel de implicar intervengdes em materiais que contenham amianto,
faca o seguinte:

conhega e esteja ciente das precaugdes a tomar, bem como as consequéncias de ndo
tomar as devidas precaugoes;

conheca o nivel das tarefas que pode executar com o nivel de formacdo e o
equipamento de que dispoe;

cumpra o regime de controlo exigido para prevenir a exposi¢ao;

esteja preparado para pedir ajuda especializada se tiver de executar tarefas com
materiais que contenham amianto que vao para além do seu plano de trabalho,
equipamento ou formagao.
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Se ¢é inspector do trabalho, faga o seguinte:

verifique se os certificados de formacdo das pessoas designadas comprovam que
estdo aptas a executar as tarefas que lhes foram confiadas;

verifique se os documentos de identificacdo dos trabalhadores conferem com os
registos de formagao;

verifique se ¢ fornecido o equipamento adequado, bem como se este ¢ conservado
em boas condi¢des e inspeccionado regularmente;

verifique se os trabalhos est2o a ser correctamente supervisionados e controlados.
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10 TRABALHOS SUSCEPTIVEIS DE ENVOLVER AMIANTO

Sdo varios os profissionais susceptiveis de intervir inesperadamente em materiais com
amianto. Entre eles figuram carpinteiros, marceneiros, ajustadores, canalizadores, técnicos de
gas, electricistas, montadores de cabos informaticos, porteiros e trabalhadores nao
qualificados. Incluem-se ainda os trabalhadores que executam tarefas no dominio da
demoli¢do de edificios, da desmontagem e da reparagdo de navios ¢ ainda mecanicos,
nomeadamente de veiculos, que possam encontrar amianto.

Se empregar ou supervisionar pessoas (como os profissionais acima referidos) que trabalhem
na estrutura ou no equipamento de um edificio onde possam existir materiais que contenham
amianto, faga o seguinte:

e assegure-se de que possuem a formacdo adequada para poderem reconhecer o material
susceptivel de conter amianto;

e investigue cuidadosamente a eventual presenca de amianto antes de dar inicio a todo e
qualquer trabalho;

e avalie o risco de exposi¢do ao amianto;

e clabore instrugdes escritas sobre como proceder caso venham a encontrar ou danificar,
inesperada ou acidentalmente, materiais suspeitos de conter amianto (suspender
imediatamente o trabalho, prevenir a exposicdo de outrem, prevenir a propagacio da
contaminagao);

e nessa eventualidade, proceda a amostragem e andlise do material suspeito ou actue
partindo do principio de que contém amianto.

Se a presenca de amianto for confirmada, faga o seguinte:

. pondere se os trabalhos de limpeza implicam a exposi¢do esporadica e de fraca
intensidade do trabalhador (ver exemplos na secc¢do 11.1);

\

0 em caso afirmativo, pode ndo ser necessario notificar os trabalhos a autoridade
competente do Estado-Membro (sendo relevantes os procedimentos previstos no
capitulo 11);

O caso contrario, os trabalhos devem ser considerados como trabalhos notificaveis
(capitulo 12);

0 em ambos 0s casos, ¢ necessario proceder a uma avaliacdo escrita, que deve
permanecer disponivel;

. decida se precisa de contratar uma empresa especializada (capitulo 6), de acordo com a
legislacdo nacional;

o comunique o incidente a autoridade competente (se necessario);

. mantenha um registo das provas (analises laboratoriais das amostras) e das razdes que
justificam as decisdes tomadas;

o analise o incidente e tome medidas para prevenir que se repita no futuro;

. se necessario, registe a exposicdo do trabalhador ao amianto, fornecendo-lhe

informacao destinada ao respectivo dossi€ médico (ver capitulo 19);

. ¢ de boa pratica conservar registos (p. ex., de accdes de formacao, avaliagcdes dos riscos,
instrugoes de trabalho escritas, todas as analises laboratoriais, bem como notas relativas
a todo e qualquer incidente).
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Estes trabalhadores devem ser informados da localizagdo de quaisquer materiais que
contenham amianto antes do inicio dos trabalhos e fazer os possiveis para evitar o risco.
Contudo, ¢ necessario estar preparado para a eventualidade de encontrar inesperadamente
materiais com amianto, uma vez que a informacao relativa a localizagdo do amianto pode, por
qualquer razdo, estar incompleta. O capitulo 9 apresenta uma perspectiva geral relativamente
a qualquer trabalho que envolva amianto. Este capitulo apresenta informac¢des mais
especificas relativas aos trabalhos de manutengdo ou de assisténcia técnica que comportam
riscos de encontrar amianto. Se, subitamente, for encontrado material com amianto, a
prioridade ¢ suspender imediatamente o trabalho, prevenir a exposi¢do de outrem, bem como
prevenir a propagacao da contaminagdo pelo amianto.

Se, no trabalho que vai executar (num edificio, equipamento ou veiculo), houver a
possibilidade de encontrar amianto ou de danificar materiais que contenham amianto, faga o
seguinte:

° informe-se sobre o que fazer se, durante o trabalho, encontrar ou danificar,
inesperada ou acidentalmente, materiais suspeitos de conter amianto;

. se encontrar amianto inesperadamente:

o] deve suspender imediatamente o trabalho e informar a pessoa responsavel do
sucedido;

\ 4

o] preveja (ou pega a pessoa responsavel que o faca) uma amostragem do
material suspeito para andlise ou actue partindo do principio de que contém
amianto.

Se danificar acidentalmente materiais que contenham amianto, faga o seguinte:

° suspenda imediatamente o trabalho;
° impeca qualquer outra pessoa de entrar na zona;
° verifique se ha poeiras ou detritos na sua roupa e, em caso afirmativo, dispa a roupa

contaminada e ponha-a num saco de pléstico; tome um duche (se possivel) ou
lave-se cuidadosamente, enxaguando qualquer poeira dos lavabos.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

e procure indicios do cumprimento das recomendagdes acima referidas, como por
exemplo a disponibilidade imediata das instrugdes escritas e o seu conteudo, o
conhecimento dos trabalhadores do conteudo dessas instru¢des, examinando se oS
procedimentos foram aplicados;

verificar se a avaliagdo dos riscos avalia adequadamente o risco (para trabalhadores e
terceiros);

verifique se foram tomadas e aplicadas as precaugdes necessarias (p. €x., no plano de
trabalho e na pratica);

incentive a analise critica dos procedimentos de gestdo destinados a prevengao de
incidentes futuros ;

se tiver ocorrido um incidente:
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verifique se as medidas tomadas sdo proporcionais ao risco para a saude;

ao dar aconselhamento sobre o risco para a saude, seja realista e
tranquilizador;

faca com que o incidente seja registado (para se poder melhorar as directrizes
gerais ou para efeitos de acg¢des judiciais);

o verifique se foi respeitada a legislagéo nacional nestas matérias.

Figura 10.1 Fato-macaco e respirador descartavel.
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11 TRABALHOS DE BAIXO RISCO COM AMIANTO
11.1 DEFINICAO DE TRABALHOS DE BAIXO RISCO

A directiva relativa a protec¢dao dos trabalhadores contra o amianto (2003/18/CE) estabelece
que, se a avaliagdo dos riscos demonstrar que os riscos de exposicdo sdo baixos, pode ndo ser
necessario notificar o trabalho a autoridade competente do Estado-Membro. Os critérios
previstos no artigo 3.° da directiva europeia (2003/18/CE) para decidir se o trabalho cumpre
0s requisitos necessarios para ser considerado de baixo risco sdo descritos na secgdo 6.3.
Todavia, a interpretagdo do artigo 3.° esta em discussdo nos Estados-Membros (aquando da
redacgdo do presente guia).

Em termos gerais, o trabalho situa-se no ambito do presente capitulo se a exposi¢do do
trabalhador for «esporadica e de fraca intensidade», e se os resultados da avaliagdo dos riscos
(realizada de acordo com o capitulo 5) indicarem que a exposicdo ¢ inferior ao limite de
exposicao profissional para o amianto (uma média ponderada no tempo de 0,1 fibras/ml para
um periodo de 8 horas [ou 1 hora ou 4 horas em alguns Estados-Membros]). Entre os
eventuais exemplos de trabalhos susceptiveis de comportar um baixo risco (e que podem nao
ter de ser notificados em funcdo da legislacdo nacional) incluem-se os trabalhos com
materiais ndo friaveis e ndo danificados que contenham amianto, a remog@o por inteiro de
materiais com amianto ndo danificados e ainda a encapsulagem/selagem de alguns materiais
que contenham amianto e se encontrem em boas condigdes. O manuseamento de materiais
que contenham amianto intactos e ndo friaveis é susceptivel de dar origem a uma exposigado
de fraca intensidade.

As seguintes tarefas, se empreendidas com o cuidado de minimizar a libertacdo de poeiras no
ar, poderiam eventualmente ser consideradas exemplos de trabalhos de baixo risco: remogao
um unico painel de amianto de revestimento do tecto, remog¢do um unico painel isolante de
amianto intacto, perfuragdo de painéis até 20 furos (menos de 20mm de didmetro) (com as
adequadas precaugdes para impedir a libertagdo de poeiras, incluindo ventilagdo por aspira¢do
local simples sobre a broca com um aspirador de tipo H munido de uma capota). Para outros
eventuais exemplos de baixo risco, ver o guia «Asbestos Essentialsy (HSG 210 e HSG 213,
HSE (2001)), publicado pelo Health and Safety Executive do Reino Unido. O guia ED 809
publicado pelo INRS também contém exemplos de trabalhos de manuten¢do, podendo alguns
deles ser de baixo risco. Contudo, as concentragdes mais comuns publicadas no guia ED 809
revelam que, durante a execucdo de uma ampla gama de tarefas simples de manutencao, as
concentracdes podem exceder 0,1 fibras/ml. Por conseguinte, ¢ em fun¢do da duracdo do
trabalho, essas tarefas sdo susceptiveis de provocar concentragcdes médias ponderadas tempo
que podem exceder o limite de exposigao.

Se for escassa a informacdo que serve de base a avaliagdo dos riscos da exposigdo provavel,
realizada antes do inicio dos trabalhos, devem ser feitas medigdes para verificar aquilo que se
passa na realidade e, assim, obter uma avaliagdo dos riscos mais fidvel, caso seja necessario
empreender trabalhos semelhantes no futuro. As medidas de controlo t€ém de ser suficientes
para ter em conta quaisquer incertezas na avaliacdo dos riscos.

Estdo disponiveis informagdes sobre estimativas publicadas relativamente ao nivel de
exposi¢ao ao amianto em diversas actividades numa base de dados francesa chamada Evalutil
(http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil.), descrita no apéndice 1.
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11.2 PROCEDIMENTOS GERAIS PARA TRABALHOS DE BAIXO RISCO
11.2.1 Principios gerais

Antes de qualquer trabalho que implique o manuseamento de materiais que contenham
amianto, ou seja executado nas suas proximidades, deve fazer-se a avaliagdo dos riscos e
elaborar o plano de trabalho (tal como indicado nos capitulos 5 e 6). O pessoal deve ter
recebido a formagdo adequada (capitulo 7) e o equipamento relevante (capitulo 8). Devem ter
sido tomadas as medidas necessarias a vedagdo e delimitagdo da zona trabalho, bem como ao
fornecimento do equipamento de protecg¢do respiratéria ¢ do equipamento de protecgdo
individual adequados, e previstos lavabos destinados ao pessoal, tal como indicado no
capitulo 9. Concluidos estes preparativos, o presente capitulo trata os métodos de remogao do
amianto ¢ de minimizagdo da exposi¢ao.

Se empregar ou supervisionar pessoas que vao realizar trabalhos de baixo risco com
materiais que contenham amianto, deve certificar-se de que o planeamento, a preparagao,
a formacao, etc., foram concluidos, tal como indicado nos capitulos precedentes.

Ao proceder a uma avaliagdo dos riscos, certifique-se de que cobre convenientemente os
riscos para os trabalhadores e para terceiros.

Ao dar instrugdes escritas sobre a forma de conduzir os trabalhos no estaleiro, inclua os
métodos praticos descritos em seguida, inclusive toda e qualquer informagao especifica
relativa ao estaleiro (p. ex., o itinerario a seguir para a remog¢ao de residuos).

Limite o nimero de pessoas envolvidas no trabalho.

Certifique-se ainda de que o equipamento necessario para aplicar estes métodos esta
disponivel e em boas condi¢des de funcionamento.

Certifique-se de que dispde de gestdo e supervisdo adequadas para inspeccionar e
verificar se sdo cumpridas as instrugdes relativas as praticas de trabalho seguras.

Elabore e actualize os registos de pessoal, tempo dispendido e exposi¢cdo ao amianto
medida ou estimada.

11.2.2 Procedimentos praticos

Se vai executar trabalhos de baixo risco (tal como definido anteriormente) com materiais que
contenham amianto, deve certificar-se de que foram concluidos os preparativos mencionados
atras e referidos nos capitulos anteriores (p. ex., existéncia de instrugdes escritas que definam
e limitem a extensdo dos trabalhos, bem como especificando as precaugdes a tomar (capitulo
5), a formacao relevante (capitulo 7) e o equipamento necessario (capitulo 8). Depois, faca o
seguinte:

. delimite a zona e proteja a seguranca dos demais;

. planeie o trabalho para minimizar ou prevenir interven¢des em materiais que
contenham amianto;

° cubra as superficies com polietileno com 125um [calibre 500] ou 250 um de
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espessura (que, uma vez terminado o trabalho, deve ser eliminado como residuo
potencialmente contaminado pelo amianto);

reduza ao minimo o numero de trabalhadores presentes durante a execucdo dos
trabalhos;

utilize métodos que minimizem a libertagdo das fibras de amianto (p. ex., aspiragdo
simultanea, pulverizagdo a humido);

utilize equipamento de proteccdo respiratoria adequado e recomendado para o
amianto (p. ex., EN 149 FFP3);

evite partir materiais que contenham amianto;
evite trabalhar directamente sob materiais suspensos que contenham amianto;

utilize o aspirador recomendado para o amianto (tipo H) e exclusivamente métodos
de limpeza para supressdo de poeiras como por exemplo trapos htimidos, panos de
limpeza com aderéncia (aos quais a poeira adere) - NAO utilize o varrimento nem
ar comprimido para limpezas;

Se o trabalho envolver materiais com amianto suspensos, a saber, remog¢do de um
unico painel de revestimento do tecto, construa uma zona confinada simples de
cerca de 1 m? (ou seja, incluindo a 4rea desse painel) para impedir a propagacio de
poeiras no ar. Pode ser um simples bastidor de madeira coberto com polietileno
duravel (p. ex., com 125 pm [calibre 500] de espessura). Verifique a estanquidade
da zona confinada passando um tubo de fumo em torno do polietileno,
especialmente nas juntas. Peca a um colega que procure quaisquer sinais de
escapamento de fumo utilizando uma luz ou uma lanterna potente.

Remova parafusos ou pregos cuidadosamente, suprimindo a libertacdo de poeiras
mediante a utilizagdo de:

pasta grossa (pasta de papel de parede) para revestir o parafuso ou o prego antes
da remog¢ao ou

um dispositivo de ventilagdo por aspiracdo local sobre o parafuso, ligado a um
aspirador recomendado para o amianto (aspirador de tipo H);

em seguida, trate os parafusos ou pregos removidos como contaminados por
poeiras de amianto.

Remova as chapas ou painéis com amianto intactos, evitando parti-los ou
danifica-los.

Coloque os materiais que contenham amianto imediata e cuidadosamente em sacos
de plastico rotulados (ou seja, ndo deixe acumular residuos por acondicionar).

Nao encha os sacos completamente de forma a poder fecha-los com facilidade e
bem.

Ao fechar sacos, evite propelir ar para fora do saco porque esse ar pode transportar
poeiras e amianto, antes feche-os com cuidado e coloque o saco fechado e rotulado
num outro saco de plastico resistente e transparente.

Para blocos maiores que ndo caibam em sacos (p. ex., painéis isolantes de amianto
inteiros), conserve-os intactos e envolva-os inteiros em duas camadas de polietileno
com um roétulo de amianto claramente visivel (p. ex., fixado firmemente por dentro
da camada exterior de plastico transparente).
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. Minimize qualquer risco de propaga¢ao da contaminacao, adoptando um itinerario
pré-estabelecido e agindo com cautela para evitar que os sacos se rompam
acidentalmente no trajecto entre o local de trabalho e uma instalagdo segura de
armazenagem de residuos.

. Ponha os residuos dos materiais com amianto ensacados ou acondicionados num
local de armazenagem segura (p. ex., contentor com fecho de seguranga) até a sua
remocao do estaleiro.

. Lave-se cuidadosamente sempre que sair da zona de trabalho.

Terminados os trabalhos, certifique-se de que a zona de trabalho fica limpa (utilizando o
aspirador de tipo H e/ou toalhas de papel humidas para a limpeza). Elimine as toalhas de
papel usadas como residuos contaminados pelo amianto.

Finalmente, siga os procedimentos de higiene relativos a remo¢do do equipamento de
protecgao individual e de proteccdo respiratdria, para se certificar de que ndo se expoe ou de
ndo expde outras pessoas ao amianto que podera estar no seu fato-macaco. Utilize
fatos-macaco descartaveis que devem ser eliminados como residuos contaminados pelo
amianto ou fatos-macaco que possam ser lavados debaixo do chuveiro antes de os tirar. Deve
ser utilizado um aspirador de tipo H para aspirar toda a poeira dos fatos-macaco. Os colegas
podem limpar os fatos-macaco uns dos outros para facilitar a aspiracdo das costas dos
fatos-macaco. Conserve o equipamento de proteccao respiratoria até ao fim.

e lave as botas;

e retire os fatos-macaco, pondo do avesso os fatos-macaco descartaveis para reter
quaisquer poeiras restantes;

e limpe (com uma toalha himida) o exterior do seu respirador;

e enxague ¢ lave o equipamento de proteccdo respiratoria (no chuveiro, se possivel),
podendo entdo retira-lo;

e NAO leve a roupa de trabalho para casa — os fatos-macaco devem ser descartaveis e,
se assim nao for, devem ser lavados numa lavandaria especializada enquanto produtos
contaminados pelo amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

e adopte um sistema para inspeccionar/visitar diversos estaleiros susceptiveis de
empreender trabalhos desta natureza sem se fazer anunciar;

verifique se existem instru¢des escritas, se sdo claras e abrangem as recomendagoes
feitas no presente guia;

verifique se existem registos relativos a formagdo, equipamento, equipamento de
protecgao respiratoria e equipamento de proteccdo individual, se sdo adequados e se
estdo actualizados;

procure indicios do cumprimento absoluto e coerente dos procedimentos praticos
referidos acima para minimizar a libertagdo de poeiras e prevenir a exposi¢do € a
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propagacdo da contaminagao; a titulo de exemplo, um painel isolante de amianto que
foi removido deve estar intacto e os furos dos parafusos (visiveis através do
acondicionamento) devem encontrar-se num estado compativel com uma remogao
cuidadosa dos parafusos.

verifique se a avaliacdo dos riscos € coerente com o trabalho empreendido;

verifique se a avaliagdo dos riscos tomou devidamente em conta a seguranca de
terceiros;

verifique se o trabalho foi definido correctamente como nao notificavel;

verifique se sdo efectuados controlos adequados que justifiquem as exposi¢des
estimadas na avaliacdo dos riscos e se existem bons registos de medicdes da
eXposi¢ao;

verifique se os resultados do controlo da exposi¢ao indicam que a exposi¢ado real foi
estimada correctamente na avaliagdao dos riscos;

verifique se os registos da empresa sdo suficientemente completos e acessiveis;

verifique se foi respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.

Estes principios gerais aplicam-se a maioria dos trabalhos de baixo risco. As instrugdes
escritas, fornecidas pela pessoa que emprega ou supervisiona aqueles que executam os
trabalhos, podem determinar os procedimentos aplicaveis a cada tarefa especifica. A seccéo
seguinte apresenta exemplos da aplicacdo destes mesmos principios a tarefas especificas.

Figura 11.1 Utilizacdo de fita (com a mengdo «Perigo Remogdo de Amianto» e sinais de
aviso para delimitar a zona).
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Unauthorised entry prohibited
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ratory protection,
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Figura 11.2 Sinais de aviso relativos a perigos e a precauc¢des a tomar, recorrendo a
simbolos e palavras.

11.3

EXEMPLOS DE TRABALHOS DE BAIXO RISCO

11.3.1 Limpar caleiras de uma cobertura de fibrocimento

Os detritos de caleiras de coberturas de fibrocimento podem conter amianto. Por
conseguinte, a remocdo dos detritos pode criar riscos de exposicdo ao amianto e de
propagacdo da contaminacdo pelo amianto. Por esse motivo, € necessario ministrar a
formacao adequada ao trabalhador que vai executar esta tarefa.

O equipamento de protec¢ao individual necessario inclui:

fatos-macaco descartaveis dotados de capuz;

podem ser necessdrios fatos-macaco impermeaveis (em funcdo das condicdes
meteorologicas);

botas que possam ser descontaminadas (botas sem atacadores);

com base na avalia¢do dos riscos, pode ndo ser necessario equipamento de protec¢ao
respiratdria, embora seja conveniente usar um respirador descartavel (EN 149 FF
P3).

As ferramentas necessarias incluem:

uma plataforma de acesso (p. ex., andaimes ou plataforma elevatoria movel);
fitas e sinais de aviso;

balde de agua e detergente;

regador ou pulverizador como os utilizados na jardinagem,;

colher ou espatula;

trapos;
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e um contentor apropriado para residuos de amianto (p. ex., saco de polietileno rotulado
e de cor codificada).

A preparacdo da zona de trabalho inclui:

e se o trabalho for executado em altura, devem ser tomadas as precaucdes necessarias
para prevenir o risco de queda;

e 0 acesso a zona de trabalho deve ser restringido (p. ex., utilizando a fita e os sinais de
aviso).

e durante a execugdo dos trabalhos o nimero de pessoas presentes deve ser reduzido ao
minimo.

e ¢ necessario prever formas de acesso seguras.
O processo de limpeza da caleira implica:
e misturar 4gua e detergente;

e verter ou pulverizar 4gua com detergente na caleira, sem utilizar demasiada agua para
evitar a formagao de lama;

e remover os detritos com a espatula ou a colher e colocd-los imediatamente no
contentor de residuos;

e molhar os detritos novamente se se descobrir material seco.
A limpeza posterior implica:
e utilizar trapos molhados para limpar o equipamento;
e utilizar trapos molhados para limpar o equipamento de acesso;

e colocar os detritos, os trapos utilizados e qualquer outros residuos potencialmente
contaminados pelo amianto no contentor de residuos de amianto.

A descontaminagao pessoal deve incluir:
e climinacdo de fatos-macaco como material potencialmente contaminado;
e limpar as botas removendo quaisquer sinais de detritos;
e higiene pessoal/chuveiro.

O procedimento de inspecgdo apos a conclusdo dos trabalhos deve incluir a inspecgdo visual
completa da plataforma e da zona circundante para verificar se foram convenientemente
limpos.
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Se empregar ou supervisionar pessoas que vao limpar detritos de caleiras numa cobertura de
fibrocimento, deve partir do principio de que os detritos cont€ém amianto. Por conseguinte,
tome medidas para garantir que:

e aavaliacdo dos riscos tenha em conta os riscos decorrentes do amianto e os riscos de
queda de alturas, bem como os riscos para terceiros (decorrentes do amianto e da
queda de materiais);

e existam planos de trabalho para proceder como acima descrito que também abranjam
as condigoes de seguranga dos trabalhos em altura;

e 50 esteja presente o nimero minimo de pessoas;

e os trabalhadores receberam formacao adequada no que se refere aos riscos do amianto
e dos trabalhos em altura;

e 0 equipamento de seguranga e proteccdo adaptado esta disponivel;
e acliminagdo dos residuos ¢ feita de forma adequada (ver capitulo 15);

e as inspecgoes visuais apos a conclusio dos trabalhos sao efectuadas com rigor.

Se vai executar esta tarefa:
e restrinja o acesso de terceiros (p. ex., com fita e sinais de aviso);

e mantenha a humidade dos detritos mas evite utilizar 4gua em demasia porque isso
podera dificultar o controlo da propagacdo da contaminagao;

e coloque os detritos num contentor de residuos apropriado (p. ex., saco de polietileno
rotulado);

e csteja alerta em caso de vento, que pode aumentar o risco de propagacdo da
contaminagdo e por em perigo os que trabalham em telhados;

e terminados os trabalhos, limpe tudo minuciosamente.

Cumpra o plano de trabalho redigido pelo empregador relativamente a todas as operagdes
previstas. Utilize procedimentos seguros para executar trabalhos em altura.

Se ¢€ inspector do trabalho, faga o seguinte:

e verifique se as recomendagdes acima foram seguidas, nomeadamente no que se
refere ao plano de trabalho e a formagao;

e verifique se foram tomadas as precaucdes necessarias aos trabalhos em altura;

e proceda as inspecgdes em principio recomendadas para trabalhos de baixo risco.
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11.3.2 Remocao de um painel isolante de amianto de uma parede

Remocéo de um painel mural isolante de amianto, apar afusado, com uma areainferior a
m?. Esta tarefa é considerada como ndo notificavel desde que o painel isolante de amianto so
apresente estragos menores, nao esteja revestido de uma espessa camada de tinta (a remogao
poderia nesse caso danificar os painéis adjacentes) e ndo se apresente sob a forma de placas
para tectos.

O equipamento de proteccdo necessario para esta tarefa inclui:

fatos-macaco descartaveis com capuz;
botas que possam ser descontaminadas (botas sem atacadores);

protecgdo respiratoria descartavel (EN 149 FF P3).

O equipamento necessario inclui:

polietileno resistente com 250 pm de espessura e fita isoladora;

fitas e sinais de aviso;

Aspirador de tipo H (recomendado para o amianto);

iman e chave de fendas;

selante, p. ex., acetato de polivinilo (PVA);

balde de agua, pulverizador como os utilizados na jardinagem e trapos;
etiquetas de aviso relativas ao amianto;

contentor adequado para residuos de amianto (p. ex., sacos de polietileno
correctamente rotulados).

iluminagao apropriada.

A zona de trabalho deve ser preparada da seguinte forma:

se o trabalho for executado em altura, proporcionar acessos seguros, prevenindo os
riscos de queda;

restringir o acesso (fechar portas, utilizar fitas e sinais de aviso);

montar uma plataforma de acesso segura, caso os trabalhos sejam executados em
altura;

inspeccionar os painéis; se estiverem em boas condi¢des, proceder como se descreve
em seguida; se nio estiverem em boas condi¢des ou forem susceptiveis de sofrer
estragos ao serem removidos, € necessarios considera-los como trabalhos notificaveis
(ver capitulo 12);

utilizar polietileno de 250 pm de espessura para cobrir superficies que possam ser
contaminadas;

prever iluminagdo adequada.

Para a remocao do painel:

utilizar o iman para localizar parafusos de aco;
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e para parafusos de latdo, localizar mediante decapagem cuidadosa da tinta, recorrendo
a aspiracdo simultanea;

e desaparafusar recorrendo a aspiragdo simultanea;

e soltar com cuidado uma das extremidades do painel e aspire a superficie traseira;
e pulverizar a superficie traseira com o selante;

e remover todos os parafusos restantes da mesma maneira;

e retirar a placa e coloque-a no contentor de residuos, ou num invoélucro duplo de
polietileno de 250 pm de espessura, rotulando-o com os avisos relativos a presenga de
amianto.

Para limpar a zona e o equipamento:
e utilizar o aspirador de tipo H para limpar a base do trabalho;
e utilizar uma chave de parafusos e um aspirador de tipo H para limpar os furos;
e utilizar o aspirador de tipo H e trapos molhados para limpar o equipamento;

e colocar os detritos, os trapos usados, a cobertura de polietileno ¢ demais residuos no
contentor de residuos.

Siga os procedimentos de descontaminagdo pessoal tal como no exemplo precedente.

Proceda a inspecc¢ao visual da zona para verificar se foi convenientemente limpa.
11.3.3 Manutencdo ou remoc¢ao de materiais de fibrocimento

Desde que os materiais de fibrocimento sejam manuseados correctamente, a avaliacdo dos
riscos pode indicar, sem margem para dividas, que a remogao destes materiais é susceptivel
de ser tratada como trabalho de baixo risco. Contudo, a avaliacdo dos riscos pode levar a uma
conclusdao diferente se forem necessarias ferramentas eléctricas. (As concentracdes mais
comuns para os trabalhos com fibrocimento sdo indicadas no apéndice 1.) A avaliagdo dos
riscos deve ainda referir os equipamentos de proteccdo respiratoria e de protecg¢ao individual
adequados.

Para os trabalhos de manutencdo que possam implicar 0 manuseamento de materiais de
fibrocimento devem ser aplicados os procedimentos gerais indicados na sec¢do 11.2.2 e:

e namedida do possivel, evitar:
0 fixar objectos ao fibrocimento ou
0 fazer passar cabos através dele;

e proteger quaisquer superficies adjacentes contra a contaminagao;
¢ manter a humidade do material durante a remocao ou a execucao dos trabalhos;
e  cvitar partir o fibrocimento;

e usar ferramentas manuais de preferéncia a ferramentas abrasivas (como lixadeiras) ou
ferramentas de impacto pneumaticas;

e se forem usadas ferramentas eléctricas abrasivas ou de impacto, regule-as a
velocidade mais baixa e recorra a ventilagdo por aspiragdo local, utilizando qualquer
um dos métodos seguintes:
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0 uma capota, ligada a ventilagdo por aspiragdo local, montada em torno da
broca (e fixada por molas para que a capota permanega em contacto com o
material & medida que a broca avanca);

0 aspiragdo simultanea, com o bocal de um aspirador de tipo H recomendado
para amianto;

e limpeza da zona de trabalho (com um aspirador de tipo H) e eliminagdo de quaisquer
detritos como residuos com amianto.
Para a remocao de materiais de fibrocimento (em trabalhos de demoli¢&o ou renovacéo)
devem ser aplicados os procedimentos gerais indicados na sec¢do 11.2.2 e:
e remover o fibrocimento antes da demoligao;
e em trabalhos de renovacao, proteger outras superficies contra a contaminagao;

e  cvitar partir materiais de fibrocimento - remover os materiais intactos;

e manter a humidade do material durante a execucdo dos trabalhos, sem utilizar
agua em demasia para evitar a formacdo de lama;

e a0 remover fibrocimento de uma altura, descer o material para uma superficie
solida e limpa;

e (recorra a métodos de acesso seguros para remover materiais de fibrocimento de
locais elevados;)

e remover residuos e detritos que contenham amianto o mais rapidamente possivel,
para evitar que sejam pisados ou esmagados por veiculos;

e NAO empilhar fibrocimento com bulldozers;
e NAO varrer detritos de fibrocimento;

e climinar residuos e detritos de fibrocimento como residuos contaminados pelo
amianto.

As grandes blocos de fibrocimento devem ser eliminadas inteiros. Devem ser colocados num
contentor ou camido cobertos ou acondicionados com polietileno antes da eliminagao.

Os detritos de pequena dimensdo e os depositos de poeiras devem ser aspirados com um
aspirador de tipo H recomendado para amianto. Os detritos demasiado grandes para serem
aspirados devem ser recolhidos e ensacados como residuos que contém amianto.
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Figura 11.3 Utilizacdo de fita e de folha de polietilieno para proteger a zona de
trabalho previamente a limpeza das juntas de amianto de uma valvula.

Figura 11.4 Humedecimento da junta de amianto de uma valvula.
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Figura 11.5 Utilizacdo de ferramentas exclusivamente manuais para limpar juntas e
residuos de uma valvula.

Figura 11.6 Utilizacdo da aspiracdo simultdnea para captar as poeiras que se
libertam ao limpar o amianto de uma valvula.

Figura 11.7 Limpeza meticulosa da zona de trabalho com um aspirador de tipo H e
trapos humidos.
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12 TRABALHOS COM AMIANTO NOTIFICAVEIS
12.1 INTRODUCAO
12.1.1 Definicdo de trabalho notificavel

Na seccdo 6.3, descreveram-se os critérios fixados pela Directiva 83/477/CEE relativa a
protec¢ao dos trabalhadores contra o amianto, com a ultima redac¢do que lhe foi dada pela
Directiva 2003/18/CE, para decidir se se pode derrogar as disposi¢des da directiva que
exigem notificacdo e vigildncia médica. Por exemplo, a menos que a exposicdo do
trabalhador seja apenas «esporadica e de fraca intensidade» e a avaliagcdo dos riscos mostrar
claramente que a concentragdo no ar do local de trabalho ndo excede o limite de exposi¢do
para o amianto (0,1 fibra/ml, concentragdo média ponderada no tempo para um periodo de 8
horas — ou 1 ou 4 horas, em alguns Estados-Membros), € a menos que o trabalho se insira em
determinadas categorias limitadas (definidas na secgdo 6.3), entdo o trabalho deve ser tratado
como notificavel, deve organizar-se a vigilancia médica (ver capitulo 19) e devem seguir-se
as precaugdes praticas descritas no presente capitulo.

Os trabalhos de remocdo do amianto serdo claramente trabalhos notificaveis. A directiva
europeia (2003/18/CE) refere que «Antes de realizar trabalhos de demoli¢éo ou remocgéo de
amianto, as empresas devem fornecer provas da sua competéncia neste dominio. Estas provas
devem ser estabel ecidas nos termos das legislactes €/ou das praticas nacionais.».

12.2 PROCEDIMENTOS GERAIS PARA OS TRABALHOS NOTIFICAVEIS
12.2.1 Resumo dos preparativos

Nos capitulos anteriores descreveram-se os preparativos necessarios a realizacdo de trabalhos
notificaveis:

e avaliagfo dos riscos e plano de trabalho escrito (capitulo 5);

e decisdes sobre a forma de realizar o trabalho, incluindo a consideracdo de quaisquer
opgdes que nao impliquem intervir sobre o amianto (capitulo 6);

e formagfo de trabalhadores, assim como do supervisor/gestor/empregador (capitulo 7);

e cquipamento (capitulo 8).

No capitulo 9, descreveu-se a estratégia geral para impedir o risco de exposi¢ao na realizacao
de trabalhos com amianto, por exemplo, vedagdo e delimitagdo da zona de trabalho,
equipamento de protec¢do respiratoria e equipamento de protecg¢do individual, assim como
instalacdes para a higiene pessoal.

Referiu-se também (capitulo 6) a necessidade de vigildncia médica para todos os
trabalhadores que entram em contacto com o amianto; no capitulo 19 descrevem-se os
requisitos que recaem sobre o empregador para organizar a vigilancia médica, assim como os
objectivos e beneficios dessa vigilancia.

O planeamento pode implicar decidir se, em determinada localizagdo, o material que contém
amianto deve ser removido ou, pelo contrario, deve ser conservado, controlado e gerido. As
orientacoes relativas a esta decisdo variam entre Estados-Membros. Na Alemanha, a directriz
¢ de remover todo o amianto (se possivel); no Reino Unido, aconselha-se a que os materiais
em amianto que estejam em boas condi¢cdes permanegam onde estdo. Cada uma das
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diferentes abordagens tem as suas vantagens: a remoc¢do ¢ uma solugdo directa, mas o
processo de remogdo pode causar alguma exposicdo imediata que poderia ter sido evitada.
Manter os materiais com amianto onde estdo (em boas condi¢gdes) é um procedimento seguro,
desde que um controlo ¢ uma gestdo eficazes assegurem que quaisquer trabalhos de
renovacdo futuros seguem as precaugdes necessarias no que se refere a esse amianto.

Tal como descrito nos capitulos anteriores, se empregar ou supervisionar pessoas que vao
realizar trabalhos notificaveis com materiais que contenham amianto, certifique-se de que
tomou as seguintes providéncias:

e assegurou que o planeamento (avaliacdo dos riscos e plano de trabalho), preparagao,
formagdo, etc. foram concluidos e que os registos necessarios estdo disponiveis no
estaleiro e s3o compreendidos pelo pessoal operacional (capitulos 5 a 7);

e garantiu que a seguranca de terceiros foi abordada e devidamente salvaguardada;

e consultou os responsaveis pelo edificio bem como quaisquer outras pessoas que possam
ter interesse em assegurar que o plano de trabalho ¢ adequado para o objectivo pretendido
e que a sua aplica¢do ndo envolve mais riscos para a saude nem a seguranga;

e assegurou que os procedimentos de emergéncia do plano de trabalho levam em
consideragdo os procedimentos de emergéncia para todo o estaleiro e que o pessoal-chave
compreende todos os procedimentos de emergéncia relevantes;

e assegurou que o plano de trabalho pormenorizado e especifico para o estaleiro em
causa (elaborado por uma pessoa competente) abarca totalmente as informagdes de
ordem pratica especificas do estaleiro (por exemplo, o itinerario a utilizar para remover os
residuos, quaisquer outros perigos para a saude e a seguranga na proximidade do estaleiro
ou decorrentes da intervengdo sobre o amianto) (capitulo 5);

e assegurou que o equipamento (incluindo o equipamento de proteccdo individual e
respiratoria) necessario para implementar estes procedimentos esta disponivel e em boas
condigOes operacionais € que se encontram disponiveis e facilmente acessiveis os registos
de inspecgoes regulares efectuadas por pessoas competentes (capitulo 8);

e assegurou que todos os trabalhadores do amianto podem rapidamente ser identificados
para comparacdo com os registos (capitulo 7).

Na qualidade de empregador de trabalhadores expostos ao amianto, faga o seguinte:

e mantenha um nivel adequado de cobertura pelo seguro;

e providencie exames médicos relacionados com o amianto a todos os trabalhadores antes
da exposicao ao amianto e, posteriormente, pelo menos de trés em trés anos (capitulo 19);

e assegure que os registos meédicos e os registos de exposi¢do sdo guardados durante pelo
menos 40 anos;

e garanta que todos os outros registos sdo devidamente mantidos em ordem e guardados
durante pelo menos 10 anos.

Antes de dar inicio aos trabalhos, a Directiva 2003/18/CE exige que apresente uma

notificacdo a autoridade responsavel (do Estado-Membro) em conformidade com as
disposicles legidativas, regulamentares e administrativas nacionais (que podem especificar
com que antecedéncia se deve fazer essa notificagdo - por exemplo, 14 ou 28 dias). Esta
notificacdo incluira, no minimo, uma descricao sucinta dos seguintes elementos:

e Local do estaleiro;

¢ tipo e quantidades de materiais com amianto utilizados ou manipulados;
e actividades e processos aplicados;

e numero de trabalhadores envolvidos;

e data deinicio dos trabalhos e sua duracao;
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¢ medidastomadas para limitar a exposi¢ao dos trabal hadores ao amianto.
A notificacdo pode também incluir:

e 0 plano dos trabalhos;

e numeros de telefone de contacto; e

e datas esperadas para a realizacdo de outros elementos-chave do trabalho (por exemplo,
ensaio de fumo para verificar a estanquidade da zona confinada e teste de
conformidade).

«Sempre que se verifique uma modificacdo nas condicdes de trabalho que possa implicar um
aumento significativo da exposi¢cdo a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto, deve ser feita uma nova notificagdo.» Deve igualmente notificar-se as autoridades
nacionais de quaisquer mudangas no programa de trabalhos ou de alteragdes significativas dos
métodos de trabalho.

Se for contratado para realizar trabalhos notificaveis (tal como definidos na sec¢ao 12.1.1) em
materiais que contenham amianto, os preparativos referidos nos capitulos anteriores devem
estar concluidos. Verifique se fez:

e a formacdo relevante (capitulo 6) (e estd na posse de certificados de formagdo
validos);
e um ensaio de ajuste facial do equipamento de protec¢do respiratoria que utilizara; e

e um exame médico relativo ao amianto (capitulo 19) ha menos de dois anos.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

e seja proactivo em projectos grandes ou complexos e examine e questione o plano de
trabalho antes do inicio de projectos deste tipo;

esteja disponivel para consulta por parte das pessoas que concebem grandes
projectos ou que se deparam com dificuldades com a consecucdo das melhores
praticas;

verifique se a notificagdo inclui a informagao supra-referida (especialmente os tipos e
quantidades de amianto, o ntimero de trabalhadores envolvidos, data de inicio,
medidas tomadas para limitar a exposi¢ao dos trabalhadores);

certifique-se de que a sua propria formagdo e equipamento sdo adequados para o
proteger contra os riscos de exposi¢ao ao visitar os estaleiros.

12.2.2 Resumo dos requisitos relativos a gestao dos estaleiros

As modalidades praticas de gestdo do trabalho de remoc¢do do amianto constituem uma parte
importante da garantia de que o trabalho ¢ feito em seguranga.
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Se o estaleiro envolver trabalho em altura, o plano de trabalho deverad especificar os
procedimentos de seguranca para esse trabalho (incluindo a protec¢do contra as quedas - ver,
por exemplo, a publicagdo MISC614 do Health and Safety Executive do Reino Unido). Os
procedimentos podem envolver a utilizacdo de torres, andaimes ou plataformas elevatdrias
moéveis. Os procedimentos devem incluir a proteccdo do equipamento contra a contaminagao
(por exemplo, envolvendo ou cobrindo com polietileno), a montagem da torre ou do andaime
(por exemplo, utilizando equipamento de proteccdo apropriado), a desmontagem em
condig¢des de seguranga e a descontamina¢do do equipamento antes da desmontagem da zona
confinada, bem como a inspecg¢ao/testes (para detec¢do de contaminagdo).

Se empregar ou supervisionar pessoas que vao realizar trabalhos notificaveis com materiais
que contenham amianto, deve, no ambito dos seus preparativos:

e nomear um gestor competente para supervisionar a execucao dos trabalhos.

A sua gestdo do estaleiro deve garantir que a zona de trabalho estd devidamente controlada,
mediante as seguintes medidas:

e azona de trabalho deve encontrar-se adequadamente vedada e delimitada;

e devem estar permanentemente visiveis avisos e barreiras;

e aseguranca dos trabalhadores e de terceiros deve ser adequadamente protegida;

e enquanto decorrem os trabalhos, deve realizar-se o controlo adequado do ar em toda a
zona confinada (ver capitulo 16) e os respectivos resultados devem ser prontamente
comunicados aos supervisores do estaleiro;

e as instalagdes de descontaminagdo devem encontrar-se em boas condi¢des de
funcionamento desde o inicio do estaleiro até estar concluida a desmontagem da zona
confinada;

e deve dispor-se de um plano de emergéncia que contenha informacdes adequadas
especificamente para o estaleiro em causa, por exemplo, os contactos do hospital mais
proximo.

Deve igualmente encomendar a realizacdo de um teste de conformidade independente a uma
pessoa competente.

Se for realizar trabalhos notificaveis (tal como definidos na secgdo 12.1.1) em materiais que
contenham amianto, os preparativos referidos nos capitulos anteriores devem estar
concluidos. Verifique se lhe foi entregue:

e um plano de trabalho escrito que defina e limite a extensao do trabalho e especifique
as precaugoes a tomar (capitulo 5); e

e 0 equipamento necessario (capitulo 8).

Faca o seguinte:
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o certifique-se de que compreende e segue o plano de trabalho;

e NAO utilize métodos que niio constem do plano de trabalho sem que o referido plano
seja primeiro alterado;

e comunique com o seu supervisor/gestor/empregador. Em especial,

o] se previr ou se deparar com quaisquer dificuldades imprevistas, o trabalho deve
ser interrompido até que a avaliacdo dos riscos e/ou o plano de trabalho sejam
revistos por uma pessoa competente;

0] se detectar quaisquer problemas com o equipamento de protecgdo respiratoria, o
equipamento de protecg¢do individual ou as medidas de controlo, interrompa
imediatamente os trabalhos;

e fornega provas adequadas da sua identidade sempre que tal lhe seja solicitado.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

e verifique se hd uma vedacdo eficaz da zona de trabalho, com barreiras, sinais e
controlos;

verifique se a instalagdo de descontaminagdo existe desde o inicio e se encontra em
estado de funcionamento;

verifique se o plano de emergéncia esta facilmente acessivel e se contém as
informagdes adequadas especificas para o estaleiro em causa;

verifique se o equipamento disponivel no estaleiro ¢ coerente com os métodos
descritos no plano de trabalho (por exemplo, equipamento de supressdo de poeiras,
aspiradores).

123 ZONA CONFINADA PARA A REALIZACAO DO TRABALHO DE
REMOCAO DO AMIANTO

12.3.1 Objectivo e excepcoes
Objectivo

O objectivo da zona confinada ¢ impedir a propagagdo da contaminagdo por amianto bem
como prevenir a exposi¢do de outras pessoas. A regulagdo do acesso através de camaras
intermédias e a descontaminacdo do pessoal e do equipamento quando abandonam as
instalagdes mantém a contaminagdo por amianto dentro da zona confinada.

Excepcoes

Em todos os trabalhos de remog¢ao de amianto ¢ necessario uma zona confinada, a menos que
a concentracdo de amianto no ar seja presumivelmente muito reduzida, o estaleiro se encontre
numa zona remota (de forma que outras pessoas ndo sejam afectadas) ou a delimitagdo dessa
zona confinada ndo seja pratica, por exemplo, quando grande parte do trabalho se realizar em
tubagens a céu aberto ou quando se tratar de intradorsos (painéis situados sob as vigas de
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suporte) em telhados de edificios. Nestes casos, devem ser utilizados outros meios para
impedir a propaga¢@o da contaminacéo ou a exposicao de outras pessoas.

12.3.2 Preparacao e descricéo
Preparacéo

Antes de implantar uma zona confinada, o estaleiro deve ser preparado mediante precaugdes
adequadas (que devem ter sido especificadas na avaliagdo dos riscos — capitulo 5) de
protec¢do contra a exposi¢cdo ao amianto, por exemplo, vestudrio de protec¢do individual,
respiradores e aspiradores recomendados para o amianto (aspiradores de tipo H). Durante o
procedimento de implantacdo da zona confinada ou de montagem do equipamento de acesso
(por exemplo, os andaimes) pode ocorrer uma intervengdo sobre os materiais que contém
amianto.

Os preparativos devem incluir:

e climinagdo de quaisquer residuos sem amianto na area (onde se encontram a zona
confinada, os itinerarios de circulagdo e o contentor de residuos), como residuos sem
amianto;

e remogdo ou cobertura de eclementos cuja limpeza seria dificil em caso de
contaminacdo, verificando se esses elementos ndo estdo ja contaminados;

e limpeza de detritos soltos de materiais com amianto e sua elimina¢do como residuos
de amianto, a fim de impedir que esse material fique retido sob a zona confinada;

e prevencdo de quaisquer outros riscos potenciais (por exemplo, fugas de agua,
condutas de gas);

e obstrucdo das aberturas (por exemplo, de sistemas de ar condicionado, sistemas de
ventilagdo, etc.) a fim de impedir a saida, através do ar, de amianto para fora da zona
confinada;

e assegurar o fornecimento adequado de electricidade e agua;

e um Estado-Membro exige que a fonte principal de energia eléctrica seja desligada e
seja fornecida energia eléctrica a partir de um gerador independente (Guia INRS 815),
a fim de se dispor de um sistema eléctrico mais seguro para os trabalhos de remog¢ao
por via humida;

e providenciar o acesso para os equipamentos;

e assegurar que a zona confinada ndo obstrui as saidas de emergéncia (incéndio) (por
exemplo para terceiros presentes no edificio) ou que estdo assinaladas saidas
alternativas adequadas;

e assegurar que os detectores de fumos na zona confinada se encontram desactivados
para o ensaio de fumo da zona confinada;

e assegurar que o equipamento eléctrico na zona de trabalho foi desligado e € seguro;

e assegurar que existem disposi¢des de segurancga para o fornecimento de electricidade
e dgua em caso de emergéncia.

Descricdo

Uma zona confinada pode situar-se no interior da estrutura existente do edificio ou pode ser
uma estrutura temporaria totalmente independente. As superficies existentes devem ser lisas
e impermeaveis, caso contrario deverdo ser cobertas com polietileno. Geralmente, a zona
confinada ¢ delimitada com polietileno duravel (250 pm de espessura) o qual sera eliminado
como residuo contaminado com amianto apdés a conclusdo dos trabalhos.  Num
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Estado-Membro (Franga) recomendam-se duas camadas de polietileno duravel. A zona
confinada deve ter:

e um revestimento de piso sacrificial (para evitar a propagacdo da contaminagdo) ou um
piso liso e impermeavel que possa ser limpo;

e uma camara intermédia para o pessoal que entra e sai da zona confinada;

e uma camara intermédia separada (por vezes denominada «cadmara para sacos») para
retirar os residuos da zona confinada devidamente resguardados (por exemplo,
ensacados e/ou acondicionados);

e ventilagdo por aspiragdo (conhecida como unidade de pressdao negativa) com filtragdo
de alta eficacia, para produzir uma pressdo ligeiramente negativa (recomenda-se 20
Pascal, com um minimo de 10 Pascal exigido num Estado-Membro e 5 Pascal noutro)
na zona confinada e fornecer um fluxo constante de ar fresco para a zona confinada;

e ataxa de renovagdes do ar na zona confinada deve ser de, pelo menos, 8 por hora;

e janelas (com dimensdes minimas de 600 mm por 300 mm) com vista para todas as
areas-chave (ou um circuito interno de TV, se necessario);

e ligacdo directa a unidade de descontaminagdo, sempre que possivel, através de
camaras intermédias;

\

e se ndo for possivel uma ligagdo directa a unidade de descontaminagdo, camaras
intermédias adicionais, que proporcionem uma separagdo para a mudanca do
fato-macaco contaminado por um outro intermédio, usado apenas na deslocacdo para
a unidade de descontaminagao.

A zona confinada deve ser o mais hermética possivel, a fim de impedir uma libertagdo em
caso de falha da unidade de pressdo negativa.

Pode precisar de ser:
e aprova de intempéries (se exposta) e/ou

e construida com polietileno ignifugo cor-de-laranja (se houver risco de igni¢do e/ou
restri¢ao do acesso).

Estes aspectos (a prova de intempéries e de fogo) da zona confinada devem estar claramente
indicados no plano de trabalho.

A entrada na zona confinada s6 deve ser permitida ao pessoal autorizado, usando o
equipamento de protec¢do individual e o equipamento de proteccao respiratoria adequados.

Deve existir sinalizagdo que indique o perigo da exposi¢do ao amianto, referindo a limitacao
do acesso ¢ o requisito de utilizar equipamento de protec¢do. Esta sinalizagdo devem cumprir
a legisla¢@o nacional.

Se empregar ou supervisionar pessoas que vao realizar trabalhos notificaveis com materiais
que contenham amianto, deve, no ambito dos seus preparativos, garantir que:
e apreparacdo do estaleiro e a montagem da zona confinada sdo realizadas por pessoas
competentes devidamente formadas;
e a preparagdo do estaleiro esta abrangida pela avaliacdo dos riscos e pelo plano de
trabalho;
e o trabalho de preparagdo € correctamente supervisionado e inspeccionado;
e cxistem sistemas eficazes para controlar, inspeccionar e conservar a zona confinada
(ver secgao 12.7).
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Se esta envolvido na remoc¢ao de amianto, deve usar equipamento de protecgdo individual e
equipamento de protec¢do respiratoria de acordo com a respectiva concepcdo € em
conformidade com a formagdo que recebeu. Verifique se o seu equipamento de protecgdo
individual e de protecgdo respiratoria ¢ adequado (para o trabalho em causa) ¢ se estd em
condi¢des de uso (a cada utilizacdo). Coopere com o seu empregador na conservagao de
registos adequados dessas verificacdes.

AN

KBRS

\

E

Figura 12.1 Entrada numa zona confinada podendo ver-se, no sentido dos ponteiros
do reldgio, comecgando no topo, a cAmara para sacos, o contentor de residuos, a
janela, o aparelho de registo da pressao negativa, a unidade de pressao negativa, a
unidade de abastecimento de energia eléctrica, o stock de agente molhante e a
unidade de descontaminacao.
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Figura 12.2 Unidades de pressdo negativa e condutas de exaustdo do ar, janelas e
sinais de aviso.

12.3.3 Funcionamento de uma zona confinada

Ao abandonar a zona confinada, os trabalhadores ai presentes devem aplicar o procedimento
de descontaminagdo completo. Assim, ¢ importante que haja alguém fora da zona confinada
que:

e facilite a comunicagdo entre as pessoas que estdo no interior e as que estdo no
exterior;

e controle a entrada de pessoas através da camara intermédia, verifique se o pessoal
esta autorizado, registe quem entrou e saiu da zona confinada;

e organize o fornecimento de equipamento na zona confinada e a remog¢ao dos residuos
ensacados (ou acondicionados) da camara para sacos;

e verifique o bom funcionamento do equipamento ¢ das instalagdes relacionados com
o trabalho.
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Esta pessoa (por vezes designada por «o homem do exterior») pode ndo necessitar do mesmo
equipamento de protecgdo respiratoria que o pessoal operacional que trabalha dentro da zona
confinada. Contudo, deve utilizar pelo menos um equipamento de proteccdo respiratoria
descartavel (recomendado para utilizagdo com amianto, por exemplo, EN FFP3) e um
fato-macaco que proteja contra a exposigdo se, acidentalmente, um saco se romper. No final
do turno, deve, por rotina, efectuar os procedimentos de descontaminacgdo pessoal.

Qualquer equipamento que entre na zona confinada deve ser preparado por forma a facilitar a
posterior operagdao de descontaminagdo, por exemplo, tapar as extremidades dos tubos dos
andaimes e envolver as placas dos andaimes em polietileno. Contudo, quando as placas
envolvidas em polietileno se molham, o piso torna-se escorregadio. Neste caso, pode ser
necessario uma superficie adicional, como uma chapa fina de contraplacado. Essa madeira
deve ser tratada como residuo contaminado e ndo pode voltar a ser utilizada.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

e procure registos de inspeccdes e verificagdes na zona confinada (inspeccdo visual,
pressdo negativa, manutengao da ventilagdo por aspiracao, ensaios de fumo);

verifique se existe um homem no exterior que remove os residuos (etc.), € usa o
equipamento de protec¢do respiratoria apropriado e vestudrio de protecgao;

verifique se as janelas sdo suficientes;

olhe através das janelas e para o circuito fechado de televisao a fim de verificar (por
exemplo) se o campo de visdo é completo, se o trabalho esta a ser feito de acordo
com o plano de trabalho e se os residuos estdo a ser evacuados a medida que o
material é removido;

verifique se as vias de circulagdo (entre a zona confinada e a unidade de
descontaminagdo e entre a zona confinada e a instalagdo de armazenagem segura de
residuos) utilizam o itinerario mais curto apropriado;

examine as vias de circulagdo para verificar se se mantém desimpedidas, se sdo tal
como se especifica no plano e se, no seu percurso, nenhum residuo ¢ deixado sem
vigilancia.
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Figura 12.3 Zona confinada para remoc¢ao da guarnicdo de uma conduta de gas.

12.4 DESCONTAMINAQAO PESSOAL
12.4.1 Unidade de descontaminacao

A unidade de descontaminacdo deveria a primeira pe¢a de equipamento implantada no
estaleiro e a ultima a ser retirada.

A unidade de descontaminagdo ¢ essencialmente constituida por um "vestiario limpo" (muitas
vezes denominado «extremidade limpay) separado por uma porta de fecho automatico de um
chuveiro que, por sua vez, comunica através de outra porta de fecho automatico com um
«vestiario sujo» («extremidade suja»). O principio do seu funcionamento consiste em que o
pessoal dispa a sua roupa de rua na extremidade limpa, envergue respiradores e fatos-macaco
limpos antes de transitar através do compartimento de chuveiro para a extremidade suja. Se
possivel, a «extremidade suja» deve estar directamente ligada a zona confinada através de
camaras intermédias.

Em ambas as extremidades da unidade de descontaminac¢do deve haver espelhos que
permitam aos trabalhadores verificar se estdo a por correctamente o equipamento de proteccao
respiratoria e o fato-macaco.
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Depois de ter estado na zona confinada (ou seja, de ter potencialmente ficado contaminado
com amianto) o pessoal regressa a «extremidade suja», limpa o fato-macaco com um
aspirador recomendado para o amianto (de tipo H) mas mantém a proteccdo respiratoria até
que tenha lavado e limpo as superficies externas do respirador. Em alguns Estados-Membros
(por exemplo, o Reino Unido) os trabalhadores limpam os fatos-macaco com aspiradores de
tipo H a saida da zona confinada (ou no compartimento da cdmara intermédia mais préximo
da zona confinada) e ndo na extremidade suja da unidade de descontaminacao.

Quaisquer materiais potencialmente contaminados que foram rejeitados (fatos-macaco na
extremidade suja da unidade de descontaminacdo) ou utilizados (toalhas ou filtros no
chuveiro) devem ser ensacados e eliminados como residuos contaminados com amianto.

Na pratica corrente, ha uma secgdo de chuveiro entre a «extremidade suja» e a «extremidade
limpa.

Numa pratica mais avancada, ha uma sala intermédia adicional e uma segunda sala de
chuveiro. Tal pratica possibilita uma descontaminagdo progressiva a medida que se retira o
equipamento de proteccdo e permite que a «extremidade limpa» esteja mais bem protegida da
contaminacdo. A existéncia de dois chuveiros separados também permite utilizar o primeiro
para lavar os fatos-macaco impermeaveis antes de os despir e depois o segundo para a
lavagem final depois de retirar o vestuario de proteccdo. O equipamento de protecgdo
respiratoria ¢ conservado até ser novamente lavado no segundo chuveiro. A roupa interior
descartdvel usada sob o fato-macaco lavédvel é colocada em contentores a fim de ser eliminada
como residuo contaminado; os fatos-macaco lavados sdo guardados no compartimento
central.

Num Estado-Membro (Franca) recomenda-se uma unidade de descontaminagdo composta por
cinco compartimentos, mesmo quando se usam fatos-macaco descartaveis, a menos que nao
seja possivel monta-la no estaleiro.

Dado que as unidades de descontaminacdo sdo frequentemente unidades moveis, as
instalagdes sdo muitas vezes bastante compactas. Todavia, ¢ importante que haja um espago
adequado ao numero de pessoas e instalagdes adequadas, tais como bancos que incentivem
uma utilizagdo apropriada.

A unidade de descontaminagdo deve estar equipada com uma ventilagao de pressdo negativa,
com um gradiente de pressdo da «extremidade limpa» para a «extremidade sujay.
Recomenda-se uma taxa de 30 renovagdes de ar por hora para o chuveiro e a extremidade
suja, mas algumas orientagdes nacionais aceitam menos; quanto maior for a taxa de renovagdo
do ar, maior serd a diluicdo do amianto eventualmente libertado.

12.4.2 Utilizacéo da unidade de descontaminacéo

Para prevenir os riscos decorrentes da exposicao, € essencial utilizar correctamente a unidade
de descontaminagdo. Durante a formagao, ¢ importante mostrar as pessoas a utilizagdo
correcta da descontaminagdo fisica, bem como uma demonstracdo pratica (capitulo 7.2.4).
Na figura 12.4 ilustra-se a utilizacdo de unidades de descontaminag¢do com cinco e trés

compartimentos.
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Se empregar ou supervisionar pessoas que realizam trabalhos de remog¢ao de amianto,
deve assegurar que:

estdo devidamente formadas para a utilizagdo da unidade de descontaminagio;

os fatos-macaco, toalhas e filtros descartaveis contaminados sdo ensacados como
residuos contaminados com amianto na extremidade suja;

a unidade é mantida em boas condi¢des, com 0s abastecimentos necessarios
(agua quente, gel de duche, escovas para unhas, toalhas, etc.) e se encontra
protegida contra extremos meteorolégicos (por exemplo, congelacdo da agua).

Se realiza trabalhos de remocdo de amianto, deve:

ter recebido formag@o para a utilizagdo da unidade de descontaminagao;

saber como impedir o transporte de qualquer eventual contaminagdo da zona
confinada para a extremidade limpa da unidade de descontaminagdo, e deve
saber seguir correctamente os procedimentos de descontaminagdo, prevenindo
assim a sua propria exposi¢do ao amianto no processo de descontaminagdo
pessoal;

informar imediatamente um supervisor em caso de mau funcionamento da
unidade (por exemplo, falta de pressdo no chuveiro, falta de agua quente, falha
na ventilagdo).
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Figura 12.4 Tlustragdo da descontaminagdo pessoal numa unidade de descontaminag¢@o com cinco e trés compartimentos.
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Figura 12.5 Descontaminagdo com aspirador de tipo H, no chuveiro com
fatos-macaco impermeaveis e banho de chuveiro antes da remocao do equipamento
de proteccgéo respiratéria. (fotografias cedidas pelo INRS, direitos de autor INRS).

12.4.3 Manutencdo da unidade de descontaminagao

Antes de entrar em funcionamento no estaleiro, a unidade de descontaminacao deve dispor de
um certificado de conformidade (que confirme que ndo esta contaminada pelo trabalho

precedente).
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A limpeza da unidade de descontaminagdo deve ser realizada por uma pessoa competente que
use um fato-macaco e um respirador limpos. Os materiais contaminados (toalhas, filtros,
fatos-macaco, etc.) devem ser ensacados e recolhidos a comecar da extremidade limpa por
forma que a saida do material contaminado se faga pela extremidade suja.

A concentracdo de fibras no ar do compartimento em que o pessoal retira o equipamento de
proteccao respiratoria deve ser regularmente controlada (capitulo 16).

A unidade de descontaminagdo deve ser completamente limpa apds cada turno. De forma
rotineira, devem fazer-se testes para deteccdo da contaminagdo por fibras do ar da
«extremidade suja» e, apds a conclusdo de todos os trabalhos antes de abandonar ou
desmontar o estaleiro, esta unidade deve ser sujeita a um teste de conformidade completo
(semelhante ao que se realiza numa zona confinada com amianto).

12.4.4 Transito entre uma unidade de descontaminacdo remota e a zona
confinada

Sempre que a unidade de descontaminacdo ndo possa estar directamente ligada a zona
confinada, € necessario assegurar que a circulagdo do pessoal operacional entre a zona
confinada e a unidade de descontaminacdo ndo acarreta o transporte de contaminagdo por
amianto para fora da zona confinada. O procedimento para esta circulacdo passa pela

utilizagdo de fatos-macaco descartaveis em vez de fatos-macaco lavaveis.

Para entrar na zona confinada, faga o seguinte:

e utilize a unidade de descontaminacao (tal como descrito supra) para mudar a roupa de
rua e vestir um fato-macaco descartavel (para utilizagdo na zona confinada) por baixo
de um fato-macaco de transito, de cor diferente dos usados na zona confinada, por
forma a permitir uma facil identificagdo por terceiros. Calce calgado limpo para a
deslocagdo até a zona confinada. Inspeccione e verifique o equipamento de proteccao
respiratoria, e coloque-o correctamente olhando-se no espelho;

e desloque-se para a zona confinada;

e retire o calgado limpo e o fato-macaco de transito no compartimento exterior da
camara intermédia de entrada na zona confinada. Pendure o fato-macaco em ganchos
ou coloque-o em contentores disponiveis no primeiro compartimento (ndo o deixe no
chido);

e passe para o segundo compartimento da cdmara intermédia e calce o calgcado para
utilizacdo na zona confinada;

e entre na zona confinada através do compartimento interno da cdmara intermédia.

Para sair da zona confinada, faga o seguinte:

e agpire toda a poeira visivel do seu equipamento de protecgdo individual e respiratoria
assim como do calgado;

e desde a zona confinada, entre no compartimento interno de cadmara intermédia.
Escove o calgado no pedilavio. Passe uma esponja ou um pano humido no
equipamento de protec¢do respiratoria utilizando um banho de agua separado;

e passe para o compartimento médio da camara intermédia. Retire o fato-macaco e o
calcado usados na zona confinada. Coloque o fato-macaco no saco destinado aos
residuos potencialmente contaminados com amianto (ou guarde-o para reutilizagao,
se esta a fazer uma pausa durante o seu turno de trabalho (por exemplo, quando o
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local de trabalho estiver sujeito a altas temperaturas)). Nao retire o equipamento de
protecgdo respiratoria;

e passe para a zona de saida, vista o fato-macaco e o calgado de transito, conservando o
equipamento de proteccdo respiratoria;

e desloque-se para a unidade de descontaminag@o através do itinerdrio designado para
esse fim (que deve estar identificado desde a fase inicial e deve ser o caminho mais
curto e directo, com um minimo de elementos de perigo, escadas, por exemplo);

e entre para a extremidade suja da unidade de descontaminagdo; tire o calgado, todos
os equipamento de protec¢ao individual e a roupa interior usados na zona confinada;
conserve o equipamento de protecgao respiratdria com o motor em funcionamento;

e transite para a zona de chuveiros, ainda com o equipamento de protecgao respiratoria.
Tome duche e use uma esponja para limpar o equipamento de proteccdo respiratoria
sem deixar entrar 4gua no filtro;

e depois de limpar o equipamento de protecgdo respiratoria, retire-o e lave-o
cuidadosamente sob o chuveiro. Remova o filtro do equipamento de protec¢do
respiratoria € coloque-o no saco para eliminagdo como residuo contaminado com
amianto;

e seque-se com uma toalha; uma toalha utilizada antes de sair do compartimento de
chuveiro ndo deve ser levada para a extremidade limpa (deve deixar-se no
compartimento de chuveiro ou rejeitar-se como potencialmente contaminada); todas
as toalhas utilizadas devem ser tratadas como potencialmente contaminadas e
eliminadas ou limpas de acordo com essa circunstancia;

e acabe de se secar na extremidade limpa com outra toalha;

e vista um fato-macaco de transito (por exemplo, para fazer uma pausa) ou a sua roupa
de rua;

e saia pela porta exterior da extremidade limpa.

Figura 12.6 Unidade de descontaminagdo movel.
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12.5 TECNICAS DE SUPRESSAO DE POEIRAS
12.5.1 Principios das técnicas de supressao de poeiras

Quando se removem materiais que contém amianto, deve recorrer-se as técnicas de supressao
de poeiras a fim de impedir a dispersdo das fibras de amianto no ar. A escolha da técnica a
utilizar deve ser cuidadosamente ponderada, tendo em conta a sua adequagdo ao trabalho em
causa. Por exemplo, as técnicas de decapagem a huimido constituem, geralmente, uma boa
estratégia, mas podem ndo ser adequadas se estiver presente equipamento eléctrico ou
mecanico a funcionar. Um Estado-Membro recomenda que a fonte principal de energia
eléctrica seja desligada e se disponha de um gerador independente. Se estiverem presentes
produtos quimicos, deve avaliar-se o eventual perigo decorrente da sua reac¢do com agua. Os
agentes molhantes combinados com agua podem tornar as superficies escorregadias,
aumentando o risco de escorregamento e queda, particularmente quando se trabalha em altura.
O trabalho a temperaturas proximas das condi¢des de congelacdo podem exigir a utilizagdo de
agentes molhantes anticongelantes.

O equipamento (usado para a supressdo de poeiras e o controlo) deve ser de qualidade
adequada (por exemplo, deve cumprir normas de qualidade tais como a norma de qualidade
PAS no Reino Unido (British Standards Institution)), deve encontrar-se em boas condigdes de
funcionamento e ser devidamente conservado.

12.5.2 Decapagem a humido

Os materiais que contém amianto podem ser humedecidos recorrendo a diversas técnicas de
aplicag@o: pulverizador sem ar (para humedecer a superficie ou para materiais finos e
porosos) ¢ agulhas de injeccdo para materiais mais espessos ou materiais com superficie
impermedvel. Deve acrescentar-se um agente molhante a adgua, para que o amianto fique
eficazmente humido.

O método de injecgao ¢ apropriado para materiais tais como as guarnigdes de tubagens e os
revestimentos aplicados a pistola e pode ser adequado para outros materiais com amianto com
superficies impermeaveis (por exemplo, painéis isolantes de amianto pintados). As agulhas de
injec¢do podem ser montadas numa placa rigida (para superficies planas) ou num tubo
flexivel de abastecimento (para superficies curvas ou desiguais). Em locais de acesso dificil,
pode ser necessario um ponto unico de injeccdo (numa haste)

A injec¢do deve efectuar-se a baixa pressdo (3,5 bar) de forma a que o material que contém
amianto seja molhado sob a acgdo capilar sem espalhar dgua desnecessariamente. E
importante deixar passar tempo suficiente para que todo o material seja adequadamente
humedecido. Se 0 material apresentar zonas secas, tal podera conduzir a concentracdes
muito mais elevadas de fibras de amianto no ar do local de trabalho.

As agulhas devem ser escolhidas com forma e tamanho que se adaptem as caracteristicas dos
materiais com amianto, por exemplo, agulhas longas com furos a todo o comprimento para
revestimentos/isolamentos com mais de 1 cm de espessura.

As agulhas devem estar dispostas adequadamente para assegurar uma boa cobertura. O
espacamento deve ser suficientemente pequeno para assegurar que nao se deixam zonas secas,
e devem posicionar-se de modo que a gravidade auxilie a propagacao da agua (por exemplo,
agulhas ao longo do topo de condutas horizontais; agulhas em anéis horizontais em torno de
condutas verticais, a intervalos de aproximadamente um metro para condutas verticais).
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Se o revestimento/isolamento estiver coberto por uma superficie dura que precise de ser
perfurada para permitir inserir as agulhas de injeccdo, deve recorrer-se as técnicas de
supressdo de poeiras durante essa perfuracdo. Tal pode incluir o humedecimento com o
pulverizador sem ar, ¢ a operacdo pode realizar-se antecipadamente para que a agua possa
penetrar no material.

Figura 12.7 Isolamento de uma conduta com camadas mdltiplas de amianto e
penetracdo do agente molhante.

Figura 12.8 Diagrama do sistema de injeccao. (1) tubo (2) guarnicédo (3) agulha de
injeccao alimentada através de (4) tubagem flexivel.
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Figura 12.9 O sistema de injeccdo com escoamento de &gua a partir dos varios
orificios de cada agulha. Fotografia cedida pelo HSE do Reino Unido, extraida do
manual HSG 274. © Crown. Material reproduzido com autorizacdo do director da
HMSO (Her Majesty’'s Stationery Office) e do Office of the Queen's Printer for
Scotland.
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Figura 12.10 Exemplo de um sistema de injeccdo multi-pontos utilizado para
humidificar isolamentos de amianto aplicado a pistola.

Pulverizador sem ar (ou seja, um pulverizador que ndo utiliza ar nem gas para propelir a
agua) pode ser usado para molhar a superficie de materiais porosos (por exemplo, cobertores
isolantes, cordas, juntas) e para preparar qualquer material antes da perfuracdo para a insergao
de agulhas de injeccdo. O humedecimento com um pulverizador sem ar pode igualmente ser
utilizado em painéis isolantes de amianto (para remocdo em condi¢gdes de ventilagdo por
aspiracdo) e também para pequenos detritos durante a limpeza.

Os revestimentos/guarni¢cdes danificados sdo propicios a quebra durante o processo de
injecgdo. As sec¢des danificadas podem ser envolvidas em polietileno (ou pelicula retractil e
fita adesiva) para evitar espalhar os detritos.

Pode ser necessario retirar uma chapa metalica, envolvendo a guarnigdo com amianto, a fim
de a expor para a injeccdo. Se a chapa metalica puder ser perfurada, a guarnicdo deve ser
injectada dessa forma. Se a chapa metalica puder ser removida sem danificar a guarnicao,
podera ser essa a forma mais facil de aceder para inserir as agulhas de injec¢do, e, nesse caso,
a libertagdo de poeiras podera ser controlada recorrendo a um pulverizador sem ar e a
aspiragdo simultanea.

Podem surgir problemas de uniformidade no humedecimento se o material estiver
danificado com fissuras internas ou sempre que a porosidade do material ndo for uniforme.
Quando as fissuras sdo aparentes, as agulhas devem ser colocadas com cuidado para
maximizar a eficacia do humedecimento. Sempre que a porosidade for variavel, pode
revelar-se til ajustar o caudal. Pode ser necessario envolver o material que contém amianto
para facilitar a retencdo de agua e assegurar o seu humedecimento completo.

As caldeiras industriais de grande escala e grande poténcia podem apresentar os
problemas seguintes:

e tubagens extensas e complexas, dificultando ou impossibilitando a selagem completa
da zona confinada;

e grandes quantidades de guarnicdes em amianto muito espessas (com, por exemplo,
cerca de 1 m);

e grandes quantidades de residuos e pasta de amianto.
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Os materiais com amianto correctamente humedecidos tém consisténcia de pasta e estdo
prontos a remover.

A melhor forma de remover os materiais que contém amianto humedecidos consiste em
recorrer ao uso de ferramentas manuais (por exemplo raspadeiras, formdes, chaves de fendas).
Nunca se devem usar ferramentas eléctricas (como serras e lixadoras de discos) para cortar
materiais que contenham amianto.

Os trabalhos devem ser organizados metodicamente, o material removido deve ser
imediatamente colocado em sacos ou acondicionado; deve trabalhar-se progressivamente de
cima para baixo a fim de impedir a recontaminagdo das superficies limpas (por exemplo,
primeiro os tectos/vigas, depois as paredes e finalmente o chao).

Depois de ter removido a maioria do material, podem ficar nas superficies pequenas
quantidades do mesmo. Por vezes, os residuos aderem fortemente (por exemplo, no caso de
tubagens com reentrancias). Na remoc¢do do amianto residual, deve dar-se preferéncia as
ferramentas manuais, mas podem ser necessarias ferramentas eléctricas. Nestes casos, as
ferramentas devem ser utilizadas com a poténcia mais baixa e com técnicas de supressao de
poeiras (espumas, pulverizadores sem ar, ou ventilagao por aspiragio).

———

|

Figura 12.11 Ensacamento de residuos junto ao ponto de remocdo para prevenir a
propagacao e minimizar a exposicao.

Se empregar pessoas que realizam trabalhos de remogdo de amianto, deve prever uma
supervisdo eficaz para assegurar que:

e os procedimentos de seguranca sao respeitados; e
e 506 sdo utilizados os métodos de remogao especificados no plano de trabalho;

e NAO se efectua qualquer alteragio dos métodos de trabalho sem revisido prévia da
avaliagdo dos riscos e do plano de trabalho;

e os trabalhos de remogdo do amianto seguem as boas praticas (recomendadas no
presente guia.
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Se remove amianto:

deve decidir a ordem de realizagdo do trabalho que minimize a possibilidade de
recontaminagdo das superficies limpas, por exemplo, primeiro os tectos/vigas, depois
as paredes e finalmente o chéo.

deve assegurar-se de que os filtros ndo ficam molhados, dado que isso prejudica a sua
eficiéncia de filtracao.

¢ essencial uma boa gestdo interna. Os residuos devem ser limpos a medida que sao
produzidos. As estruturas em madeira dos tectos de amianto podem ter pregos, deve
verificar se estes ndo estdo salientes, o que seria perigoso se alguém os pisasse.

Os materiais que contém amianto devem ser removidos evitando a0 maximo que se
quebrem. Por exemplo, se um painel isolante de amianto tiver 4 pregos, deve ser
removido intacto a excepc¢do dos cantos onde se encontram os pregos. Os pregos
devem ser removidos individualmente (com supressdo de poeiras, tal como consta do
capitulo 11);

NAO usar métodos diferentes dos especificados no plano de trabalho, e
NAO usar ferramentas eléctricas nos materiais com amianto (3 excepgdo de

aplicagdes especificas e limitadas, se essas aplicagdes estiverem incluidas na
avaliag@o dos riscos e no plano de trabalho).

Se ¢ inspector do trabalho, verifique se o trabalho est4 a ser realizado de acordo com o plano
de trabalho, por exemplo:

visualizando os trabalhos através das janelas;

verificando se as ferramentas presentes no estaleiro ou na zona confinada sdo
coerentes com os métodos descritos no plano de trabalho;

verificando que NAO estdo a ser utilizadas ferramentas eléctricas.

12.5.3 Remocé&o controlada a seco

A decapagem a humido constitui o melhor método e deveria ser sempre utilizado, excepto em
circunstancias muito especiais. Todavia, nessas circunstancias especiais em que a decapagem

7

a humido ndo é possivel, a alternativa é a remogdo controlada a seco — o que significa
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remogdo com outros métodos para controlar a libertacdo de poeiras, tais como a ventilagdo
por aspiragdo local ou o envolvimento dos componentes isolantes e corte e remog¢do de uma
seccao inteira (conhecida como «envolvimento e corte»).

O envolvimento e corte de secgdes de tubagem com guarnigdo ¢ uma técnica adequada
sempre que a tubagem e a guarni¢do sejam eliminadas em conjunto como residuos de
amianto. A tubagem guarnecida ¢ envolvida em polietileno. Pode ser necessario remover
pequenas secgdes de guarni¢do para possibilitar o corte da tubagem. A remogdo desta sec¢dao
de guarnicdo implica um risco de exposi¢do ao amianto, pelo que a totalidade do trabalho
deve realizar-se numa zona confinada (ver sec¢do 12.3.1 para os casos excepcionais em que
se pode prescindir de uma zona confinada). Esta técnica s6 ¢ adequada se as sec¢des de
tubagem forem de tamanho razoavel e se o conteudo das tubagens/recipientes tiver sido
retirado.

Sacos de luvas, fabricados com plastico resistente e transparente, tém integradas luvas de
plastico com mangas compridas que permitem a um operador externo manipular objectos no
seu interior. Depois de ajustar o saco de luvas em torno do objecto a tratar, o operador pode
utilizar ferramentas com as luvas para remover o amianto. O material retirado do objecto ¢
recolhido na parte inferior do saco de luvas. O saco deve ter um fecho de correr para fechar os
residuos na parte inferior apos a conclusdo do trabalho. O saco ¢ de utilizagdo tnica, sendo
eliminado em conjunto com os residuos. O saco de luvas deveria ser utilizado sob uma ligeira
pressdo negativa..

Deve especificar-se um método de trabalho para retirar as ferramentas do saco de luvas (por
exemplo, ap6s a conclusdo). Tal pode consistir em segurar as ferramentas com uma das luvas
e puxa-las para o exterior, de forma que as ferramentas fiquem envolvidas na luva de plastico
saliente. Fazendo um noé na luva, as ferramentas ficam numa espécie de bolsa de plastico;
com um segundo nd, pode criar-se uma sec¢do que se corta, com um risco minimo de
libertacdo de amianto. O saco com as ferramentas pode ser aberto no saco de luvas seguinte
ou num balde de agua para a sua limpeza.

O saco de luvas protege o operador, mas ndao dispensa a necessidade de equipamento de
proteccgdo individual ou respiratoria nem de uma zona confinada, pois poder-se-ia derramar

amianto caso 0 saco se rompesse.

Estdo disponiveis comercialmente diversos tipos de sacos de luvas.
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Figura 12.12 Sacos de luvas utilizados na remog¢do controlada de guarnigdes de amianto
(fotografia cedida pelo INRS, direitos de autor INRS).

A remocao directa por sistemas de vacuo é um método apropriado e eficiente para remover
amianto fridvel (por exemplo, isolamentos térmicos ou acusticos). Os residuos de amianto
sdo retirados para uma unidade de recolha remota através de uma conduta de transporte a
vacuo, sendo o vacuo gerado por equipamento especialmente concebido.

Se a conduta estiver ligada a uma unidade de ensacamento situada fora da zona confinada de
remocdo, essa unidade de ensacamento deve dispor da sua prépria zona confinada e os
trabalhadores ai presentes devem utilizar equipamentos completos de proteccao respiratoria e
individual e procedimentos de descontaminagdo (como se trabalhassem na remogao).

Se este tipo de equipamento for utilizado, o plano de trabalho deve especificar claramente
como se desentope a conduta de transporte a vacuo. Por exemplo, tapar cuidadosamente a
conduta em ambas as extremidades e puxa-la para a zona confinada de remogdo para a
desentupir.

12.6  ENCAPSULAGEM E CONFINAMENTO

Sempre que se decidir que todos ou alguns dos materiais que contenham amianto se podem
tornar seguros por encapsulagem ou confinamento, o processo pode envolver o risco de
intervengdo sobre o material com amianto. A encapsulagem pode fazer-se quer por aplicagdo
de um fino revestimento selante, quer com um revestimento selante espesso, quer
impregnando o material que contém amianto com um liquido endurecedor. Todavia, o
humedecimento inicial pode aumentar muito o peso do material que contém amianto,
podendo fazer com que se solte e caia, libertando poeiras. De um modo geral, ao encapsular
materiais com amianto ¢ necessario tomar as mesmas precaucdes que para a remocao do
amianto.

Por confinamento entende-se o encerramento do material que contém amianto numa estrutura
que pode estar distante desse material. A avaliacdo dos riscos deste trabalho deve determinar
se essa operacdo vai efectivamente evitar uma intervencdo sobre o material que contém
amianto. Com base nessa determinacgdo, deve decidir-se se o trabalho é notificavel e deve
realizar-se com as precaucgdes descritas no presente capitulo ou ndo ¢ notificavel e serdo
suficientes as precaucdes referidas no capitulo 11.
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Figura 12.13 Remocéao cuidadosa de uma placa de amianto.
12.7 INSPECCAO, CONTROLO E MANUTENCAO DA ZONA CONFINADA
12.7.1 Inspeccdo e controlo sistematicos

Deve estar em vigor um sistema que controle regularmente ¢ faga a manutencdo da zona
confinada. Para o efeito, pode nomear-se um responsavel, que seja competente ¢ com a
formagdo devida. Deve existir um sistema rigoroso, que defina os procedimentos de controlo
bem como a respectiva frequéncia. Os gestores responsaveis devem verificar frequentemente
os registos de controlo.

O controlo deve incluir:

e Inspecgdo visual da estanquidade da zona confinada.

0 Antes de dar inicio aos trabalhos, as verifica¢cdes devem incidir sobre a
correcta construcao, os selantes, as cdmaras intermédias, as juntas, bem como
a eficacia da selagem em torno de obstaculos, tais como condutas, tubagens e
cabos.

0 Inspeccles diarias, antes das mudancas de turno, a fim de detectar
qualquer dano ou falha na selagem e nas juntas, bem como confirmar que a
pressdo negativa ¢ satisfatoria através da tensdo interna nas paredes de
polietileno da zona confinada. Uma inspec¢do visual regular constitui o
principal instrumento de prevencao primaria de eventuais fugas.

e Os ensaios de fumo para detectar potenciais fugas devem realizar-se com a
ventilagdo por aspiragdo desligada. O objectivo é detectar locais em que possam
ocorrer fugas (nomeadamente em caso de falha da ventilagdo por aspiragdo de ar).

e Normalmente, uma pressao diferencial de cerca de 5 Pascal é suficiente para impedir
fugas para o exterior, mas trata-se de uma pressdo negativa reduzida e as medigdes
podem ser afectadas por condi¢des externas (por exemplo, ventos fortes que afectam
as pressdes em torno do edificio e no seu interior). Um Estado-Membro exige uma
pressdo minima de 10 Pascal e recomenda uma diferenca de pressao de 20 Pascal.

e Devem realizar-se medi¢des da concentracdo no ar na proximidade da zona
confinada no inicio do trabalho para confirmar que ndo se detecta amianto fora dessa
zona. Estas medi¢cGes devem repetir-se a intervalos regulares, sendo os intervalos
dependentes da potencial gravidade de uma eventual fuga leve. Por exemplo, se a
zona confinada se situar num edificio ocupado, com &reas proximas em utilizacao,
entdo ¢ adequado fazer um controlo diario. Se o edificio onde se encontra a zona
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confinada estiver desocupado, ¢ suficiente uma frequéncia de controlo muito menor.
A avaliagdo dos riscos deve considerar a eventual exposi¢do decorrente de uma
possivel fuga, e estabelecer a frequéncia de controlo em conformidade com esse
facto. Em muitas situagdes, pode ser apropriado fazer um controlo semanal. A
realizacdo de um controlo regular constitui a confirmacdo e a garantia de que ndo
ocorreu qualquer fuga, o que pode ser importante, nomeadamente em situagdes
sensiveis (por exemplo, zona confinada perto de uma escola).

e O sistema de extraccdo de ar deve ser verificado por uma pessoa competente, antes
da sua utilizacdo e posteriormente a intervalos regulares. O pré-filtro pode ser
substituido se ficar obstruido, mas um pré-filtro obstruido sugere que as técnicas de
supressdo de poeiras ndo estdo a funcionar tdo bem quanto deveriam. E importante
assegurar que o filtro é instalado correctamente. Uma pessoa competente deve fazer
regularmente (de seis em seis meses) a revisao do sistema de extraccdo de ar. Se o
filtro de alta efici€ncia estiver correctamente instalado e a funcionar de acordo com as
especificagdes, o ar de saida nao contém amianto; no entanto, a amostragem ocasional
do ar perto da saida constitui uma verificacdo 1util (por exemplo, logo apds a
substituicdo do filtro de alta eficiéncia). Imediatamente apds a mudanca do filtro de
alta eficiéncia, deve testar-se a eficiéncia de filtragao da ventilagdo por aspiracdo para
certificar que o filtro foi instalado correctamente e que os selantes sdo eficazes. (A
eficiéncia do filtro pode ser testada com um aerossol substituto seguro, por exemplo
ftalato de dioctilo (DOP), o que ¢ normalmente feito pelos subcontratantes que fazem
a manuten¢do do equipamento.)

12.8 REMOCAO DE RESIDUOS
12.8.1 Retirada dos residuos embalados da zona confinada

Os residuos com amianto devem ser colocados em sacos com a cor regulamentar para os
residuos com amianto e rotulados enquanto tal, de acordo com as legislagGes nacionais. Os
sacos com residuos NAO devem estar completamente cheios e o seu conteudo deve estar
htimido. Os sacos devem ser fechados com cuidado para ndo conterem ar em excesso €
devem ser selados.

Os sacos ou embrulhos com residuos saem da zona confinada por uma camara diferente da
utilizada pelo pessoal. A cémara intermédia para os residuos € por vezes denominada
«c@mara para sacos» € a pratica normal consiste numa camara com trés compartimentos.

Os sacos selados que contém os residuos (ou os objectos acondicionados) sdo pulverizados
(com um pulverizador manual) e lavados no compartimento interno da cdmara para sacos com
trés zonas. Os sacos limpos sdo levados para a cAmara central, onde sdo colocados dentro de
um saco exterior transparente, que ¢ selado. Os residuos duplamente ensacados sdo entdo
colocados no compartimento exterior da cdmara para sacos. Os residuos sdo recolhidos no
ultimo compartimento pelo pessoal que trabalha no exterior, que deve usar respiradores
apropriados (recomendados para amianto) e sdo directamente transferidos para a instalagdo de
armazenagem segura (por exemplo, um contentor com fecho de seguranca).

Deve ter-se o cuidado de garantir que as paredes da cidmara para sacos ndo apresentam

esquinas ou locais pontiagudos, dado que os sacos (ou as embalagens) com residuos se
poderiam rasgar.
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12.8.2 Prevencédo de derrames

Os residuos acondicionados que saem da zona confinada devem ser guardados em seguranca
por forma a impedir derrames devido a uma deterioragdo acidental ou a vandalismo. Depois
de sair da camara para sacos, os residuos acondicionados:

e nunca devem ser deixados sem vigilancia até ao seu confinamento em condigdes
seguras;

e devem ser transportados para um local seguro de armazenagem (por exemplo,
contentor ou veiculo com fecho de seguranga) pelo itinerario praticavel que for mais
curto, o qual deve estar claramente definido (de forma a permitir a sua inspec¢ao no
final do trabalho).

Deve ter-se o cuidado de evitar que os sacos se rompam ou sejam danificados:
e ndo encher os sacos em demasia;
e ndo devem estar presentes no contentor objectos pontiagudos;

e a manipula¢do dos residuos acondicionados deve ser cuidadosa (por exemplo, ndo
atirar os sacos para o contentor).

12.8.3 Proteccéo individual durante a remocéao

Tal como descrito na sec¢do 12.3.3, um elemento do pessoal trabalha fora da zona confinada a
fim de recolher os residuos acondicionados da cdmara para sacos e coloca-los num local de
armazenagem seguro. Essa pessoa deve usar os equipamentos de proteccdo individual e
respiratoria apropriados, tal como definidos na avaliagdo dos riscos e no plano de trabalho.

12.9 LIMPEZA E OPERACOES FINAIS

No decurso dos trabalhos, todo o equipamento e toda a zona de trabalho devem manter-se
limpos ¢ os residuos com amianto devem ser ensacados a medida que sdo produzidos. No fim
de cada turno, as zonas de trabalho devem ser limpas e arrumadas. Os métodos de limpeza
ndo devem originar poeiras. Devem usar-se aspiradores de tipo H (ou seja, recomendados
para amianto) para aspirar as poeiras, utilizando os acessorios adequados a cada superficie.

Os detritos devem ser humedecidos antes da sua recolha. Para os detritos em pedagos, podem
usar-se pas ou ancinhos (as escovas nao sdao adequadas). As superficies podem ser limpas
com um pano ou trapo humido, mudando regularmente a dgua de lavagem para impedir a
recontaminagdo de outras superficies. Apoés a limpeza das superficies, devem deixar-se secar
antes da sua inspeccao final.

Nao se deve usar o aspirador de tipo H para recolher material himido, dado que a humidade
danifica o filtro de alta eficiéncia que impede a libertagdo de fibras.

Apoés a remocdo de todo o amianto e depois de todos os residuos com amianto e as varias
ferramentas e equipamentos terem sido retirados da zona confinada, deve realizar-se uma
limpeza final dessa zona. As superficies devem ser primeiro aspiradas com um aspirador de
tipo H e depois limpas com um pano hiimido.

A seguir, pode retirar-se as coberturas ou placas utilizadas como revestimento sacrificial da
instalagdo, do equipamento, do piso ou de outras superficies. Estas coberturas e placas (e
apenas estas) devem ser pulverizadas com um selante para impedir a libertacdo de poeiras
durante o seu transporte.
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Todo o equipamento utilizado no trabalho de remogdo de amianto deve ser limpo antes de sair
da zona confinada. Sempre que possivel, antes da sua entrada na zona confinada,
equipamentos como placas de andaimes das plataformas elevatdorias moveis deveriam ter sido
protegidos (por exemplo, com uma chapa fina de contraplacado sacrificial ou uma cobertura
de polietileno). Essas placas e coberturas podem ser pulverizadas com um selante para serem
eliminadas como residuos com amianto. As superficies ndo inteiramente protegidas devem
ser limpas com um aspirador de tipo H e com agua limpa. A agua contaminada deve ser
eliminada através de um sistema de filtragdo de agua.

Finalmente, o empreiteiro deve inspeccionar exaustivamente as instalagdes para assegurar que
todos os materiais com amianto a remover foram efectivamente retirados e que a zona de
trabalho se encontra isenta de residuos visiveis e ndo subsistem poeiras finas assentes. Nesta
fase, os Unicos equipamentos que permanecem na zona confinada sdo eventuais residuos
acondicionados que ndo puderam ser retirados através da camara para sacos, um aspirador de
tipo H, um meio de acesso seguro a superficies elevadas na zona confinada, e panos e sacos
de residuos para eventuais limpezas adicionais que possam ser pedidas pelo analista
independente que realiza o teste de conformidade (ver capitulo 16).

Em alguns Estados-Membros (Reino Unido e Irlanda) o analista independente realiza um
procedimento em quatro fases para avaliar se os trabalhos relacionados com o amianto foram
devidamente concluidos e se o local esta apto para reocupagio.

1. verificagdo preliminar das condi¢cdes no estaleiro e da conclusdo dos
trabalhos, comparando o que foi feito com o que esta indicado no plano de
trabalho e avaliando as condi¢des das vias de circulagdo e das areas em redor
da zona confinada para deteccdo de sinais de contaminac¢ao com detritos;

2. inspecgao visual detalhada dentro da zona confinada a fim de assegurar que
os materiais com amianto foram removidos, que as superficies estdo limpas ¢
que quaisquer materiais com amianto que permanecem no local estdo em
conformidade com o plano de trabalho;

3. controlo do ar na zona confinada a fim de verificar se as concentragdes no ar
se situam abaixo de um nivel indicativo determinado (0,01 fibra/ml, medido
por microscopia Optica de contraste de fase);

4. avaliagdo final, envolvendo uma inspec¢do visual detalhada apds a
desmontagem e remoc¢ao da zona confinada. Esta avaliag@o final destina-se
a garantir que todos os detritos originados pela desmontagem da zona
confinada foram devidamente retirados.

Os procedimentos nacionais podem exigir que o analista elabore um documento ou certificado
com os resultados de cada uma destas quatro fases. Pode ser necessario que o empreiteiro
assine também o referido documento.

Depois de completado satisfatoriamente este procedimento, o analista deve também efectuar a
inspeccdo da unidade de descontaminagdo antes de que esta seja retirada do local. A
inspec¢do incluira uma inspec¢do visual a todo o compartimento e o controlo do ar no
chuveiro e no compartimento sujo.

O Guide HSG248 (2005) publicado pelo Health and Safety Executive do Reino Unido contém
orienta¢des pormenorizadas para os analistas que levam a cabo este procedimento.
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Em alguns Estados-Membros, exige-se o controlo do ar por microscopia electronica apos a
conclusdo dos trabalhos de remoc¢do de amianto (ver sec¢do 16.2 para a descricdo da
importancia dos diferentes métodos de medicao).

Se ¢ inspector do trabalho, verifique se:
e 0 trabalho foi notificado nos termos dos requisitos legais;

o plano de trabalho esta disponivel, ¢ claro e abrange as recomendacdes do presente
documento;

¢ ministrada formagao e reciclagem;
sdo incentivadas as boas praticas de trabalho;
0 ambito dos trabalhos confere com o que esta definido no plano de trabalho;

a identificagao fotografica do pessoal operacional confere com os registos médicos e
de formacgao;

se aplica uma boa gestdo do estaleiro assim como processos e procedimentos de
supervisao.

Verifique também:

e se todas as pessoas presentes no estaleiro dispdem de uma versao dos planos correcta
e que compreendam (por exemplo, se houver trabalhadores que ndo falam a lingua
nacional, confira se lhes foi entregue um exemplar numa lingua que compreendam.
Devem também ter um meio de comunicagdo com os respectivos supervisores que
seja suficiente para esclarecer duvidas quanto as suas tarefas no ambito do plano).

se estdo a ser usados procedimentos praticos para minimizar a libertagdo de poeiras
assim como para impedir a exposicdo e a propagacdo da contaminagdo. Por
exemplo, um painel isolante de amianto que foi removido deve estar intacto e os
furos dos parafusos (visiveis através do acondicionamento) deveriam estar num
estado consistente com uma remog¢ao cuidadosa dos parafusos.

Tenha igualmente em consideragdo as verificagdes praticas descritas na sec¢do 11.2.2 (por
exemplo, no que se refere a remocdo dos materiais com amianto intactos, tanto quanto
possivel).

Quando, num projecto ou num estaleiro, ndo estiverem a ser seguidas boas praticas, dé
instrugoes claras em relacdo a acgdes exigidas e recomendagdes. Se o facto de ndo se estar a
cumprir boas praticas der origem a uma exposi¢do significativa ao amianto por parte dos
trabalhadores ou de outras pessoas, a medida mais segura € a cessacdo dos trabalhos.
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13 DEMOLICAO

Os trabalhos de demolicdo realizam-se ao abrigo da Directiva 92/57/CEE do Conselho, de 24
de Junho de 1992, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis. Essa directiva exige que, ao abrir um estaleiro, a satde, a
seguranca ¢ o bem-estar sejam adequadamente tidos em consideracao.

O presente guia concentra-se na prevengdo dos riscos da exposi¢do ao amianto e, por
conseguinte, ndo tenta abranger os requisitos decorrentes das prescri¢des gerais enunciadas na
directiva relativa aos estaleiros moéveis. Todavia, as pessoas envolvidas na gestdo de
trabalhos de demoli¢do devem ter conhecimentos praticos dos requisitos da referida directiva.

A Directiva 83/477/83, com a ultima redaccao que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE,
estabelece que: «Antes de realizar trabalhos de demolicdo ou remocdo de amianto, as
empresas devem fornecer provas da sua competéncia neste dominio. Estas provas devem ser
estabel ecidas nos termos das |legislacdes e/ou das praticas nacionais.»

A directiva exige também que «Antes de iniciarem qualquer trabalho de demolicéo [...], os
empregadores devem, se necessario recorrendo a informacdes prestadas pelos proprietarios
desses mesmos locais, tomar todas as medidas adequadas para identificarem os materiais
gue presumivelmente contenham amianto. Se existirem quaisguer dividas quanto a presenca
de amianto num material ou numa construcdo devem observar-se as disposicOes aplicaveis
da presente directiva.» Tais disposi¢des determinam, nomeadamente, que: «0 amianto e/ou
0s materiais que contenham amianto sejam removidos antes da aplicacdo das técnicas de
demolicdo, excepto Nos casos em que essa remocao Possa representar um risco maior para 0s
trabalhadores do que a manutengéo in situ do amianto e/ou dos materiais que 0 contém.

Ao realizar trabalhos de demolicdo susceptiveis de envolverem materiais que contenham
amianto, os pontos-chaves a considerar sao:

e Quem pode ser afectado pelo trabalho?

e Como se vai delimitar a zona de trabalho?

e  Que medidas de controlo se vao utilizar?

e O trabalho de remog¢ao do amianto pode realizar-se a par do trabalho de demoligdo?

e (Como se vai proteger dos trabalhos de demolicdo o pessoal do empreiteiro
responsavel pela remogao do amianto?

e Como se vai proteger dos trabalhos de remog¢ao do amianto o pessoal do empreiteiro
responsavel pela demoli¢ao?

O procedimento de demoli¢@o deve incluir as etapas seguintes.

e Identificar onde estdo presentes os materiais que contém amianto no estaleiro de
demoli¢do através de inquéritos, inspecgdes e/ou analise da informagdo existente
relativa ao amianto nesse local.

e Remover todo o amianto acessivel antes de dar inicio a qualquer trabalho de
demolicdo.

e Executar primeiro os trabalhos de demoli¢do em zonas onde nao se encontre qualquer
material que contenha amianto, isto €, remoc¢do de elementos ndo estruturais sem
amianto, tectos falsos, divisorias, pavimentos, etc.

112



0 Durante este trabalho, abrir as galerias, por exemplo, redes de instalagdes
mecénicas e eléctricas. Estas redes devem ser estudadas a fim de assegurar
que eventuais ligagdes a outras estruturas ndo incluidas na demoli¢do foram
separadas, por exemplo, uma conduta que abranja varios edificios de um
conjunto em que nem todos se destinem a demolicao.

0 Reinspeccionar as areas descobertas para deteccdo de materiais que
contenham amianto ndo identificados previamente. Se se descobrirem
materiais que contenham amianto, deve interromper-se a demolicdo e estes
materiais devem ser removidos pelo empreiteiro responsavel pelo amianto.

Identificar a localizagdo de materiais que contém amianto inacessiveis ou que nao
possam ser removidos com seguranca antes da demoli¢do, por exemplo, materiais
com amianto que constituem ou isolam elementos estruturais.

Desenvolver uma estratégia quanto a forma e ao momento para remover esses
materiais, por exemplo, a remogdo de cofragens com amianto pode exigir a remogao
de lajes de betdo. Tal pode levar-se a cabo numa zona de trabalho confinada, com
pessoal adequadamente formado e usando equipamento de proteccdo respiratoria
apropriado. Nestas situagdes, pode nem sempre ser viavel a constru¢do de uma zona
confinada.

Ministrar formagao de sensibilizagdo relativamente ao amianto as pessoas envolvidas
na demoli¢do, para que, caso encontrem inesperadamente materiais que contenham
amianto, se aplique um sistema de trabalho seguro que permita a remogdo desses
materiais com uma exposi¢ao minima das pessoas que trabalham perto.

A demoli¢do pode envolver diversas técnicas:

Desmontagem — consiste em decompor a estrutura na sequéncia inversa da sua
construgdo. Os materiais ndo estruturais (por exemplo, revestimentos de paredes e
coberturas em fibrocimento) sdo normalmente removidos em primeiro lugar. A
seguir desmontam-se os elementos estruturais quer desaparafusando a mdo quer por
corte de magcarico, utilizando equipamentos de elevacdo e acesso (por exemplo,
andaimes ou plataformas elevatorias moveis).

Com maquinas — recorrendo a maquinas de grandes dimensdes equipadas com
diversos acessorios especiais, pode realizar-se uma gama de actividades de
demoli¢do. As maquinas equipadas com tesoura hidraulica podem previamente cortar
com cuidado as vigas estruturais inacessiveis. Essas maquinas podem trazer as vigas
estruturais revestidas com isolamento em amianto até ao solo, onde se podera realizar
a remocao desse isolamento em condi¢des controladas.

Frequentemente, o método preferido é a demolicdo com maquinas, dado que se pode
executar remotamente e, durante o trabalho, as pessoas envolvidas encontram-se a
uma distancia segura de estrutura do edificio. Os edificios de grandes dimensdes
construidos em pedra e tijolo podem simplesmente ser empurrados por maquinas
especiais. Os residuos de amianto podem ser manuseados de forma controlada no
solo, prevenindo assim o perigo do trabalho em altura.

Demoli¢do remota por bola de demoligao ou equipamento semelhante.

Estes métodos t€m a sua utilidade na demoli¢do de estruturas pouco seguras, dado
que sdo métodos remotos e, por isso, protegem a seguranga dos trabalhadores; no
entanto, as avaliagdes dos riscos devem determinar os niveis esperados de exposigao
ao amianto e a forma de os controlar e minimizar.

Demoli¢do remota por métodos explosivos
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Os métodos explosivos podem ser menos controlaveis (no que se refere a propagagéo
da contaminagdo) sendo, por conseguinte, o ultimo recurso para a demolicdo de
estruturas pouco seguras. Contudo, a utilizagdo de explosivos na demolicdo de
edificios esta a tornar-se cada vez mais comum e tem a vantagem de todo o pessoal
estar longe do edificio aquando da detonacdo. No entanto, este método gera uma
grande quantidade de poeira e, por isso, todos os materiais com amianto devem ser
removidos antes, a menos que a avaliagdo dos riscos tenha claramente mostrado que
alguns desses materiais devem ser deixados onde se encontram.

Em estruturas danificadas pelo fogo, pode usar-se qualquer das técnicas referidas.

Todos os trabalhos relacionados com o amianto efectuados no ambito de um projecto de
demoli¢do deveriam ser tratados quer como trabalhos de baixo risco quer como trabalhos
notificaveis, conforme o caso, tomando-se as precaugdes adequadas. Para os estaleiros de
demolicdo ndo ha padr 6es «de mais baixo nivel».

Nalguns casos, a demoli¢do de um edificio incluird a remog¢ao de comutadores eléctricos de
alta tensdo, transformadores, etc. Dado o valor desta sucata metalica, ¢ provavel que as
referidas pecas de equipamento sejam retiradas intactas e transportadas para outro local para
posterior transformacdo. Os componentes dos comutadores eléctricos podem conter amianto.
Assim, as pessoas envolvidas na desmontagem destes equipamentos devem estar conscientes
da possivel presenca de materiais que contém amianto, devem poder reconhecé-los e adoptar
boas praticas para minimizar a exposi¢ao as poeiras de amianto.

Se empregar pessoas em trabalhos de demoli¢ao que envolvam materiais que contém amianto,
deve assegurar que:

e ha uma coordenagdo eficaz entre as varias actividades no estaleiro e, em particular,
que os trabalhos de demoli¢do ndo pdem em perigo os trabalhadores da remogao do
amianto e vice-versa;

e os trabalhos de remog¢do do amianto seguem as boas praticas (recomendadas no
presente guia);

e todos os trabalhadores seguiram uma formagao apropriada (por exemplo, para que os
trabalhadores da demolicdo possam reconhecer os materiais que podem conter
amianto e saber o que fazer quando descobrem esses materiais);

e 0s materiais que cont€ém amianto descobertos durante os trabalhos de demoli¢do sdo
removidos e eliminados como residuos contaminados com amianto.
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Se trabalha num estaleiro de demoli¢do onde ha materiais que contém amianto:
e tenha presente os riscos decorrentes da exposi¢do ao amianto;
e aprenda a reconhecer os produtos que podem conter amianto;

e compreenda os procedimentos que o protegem dos perigos decorrentes das
actividades de demolicdo; e

e siga as boas praticas recomendadas no presente guia, no que se refere aos trabalhos
com amianto.

Se ¢€ inspector do trabalho, faga o seguinte:

e verifique se existem sistemas eficazes para coordenar as actividades de demoli¢do e
as actividades de remog¢ao do amianto;

e verifique se os trabalhadores da demoligao:
(0] foram informados e perceberam os riscos do amianto, e
(0] foram formados e sabem reconhecer materiais que contém amianto;

e verifique se o trabalho de remog¢do do amianto segue as boas praticas (referidas no
capitulo 12);

e verifique se é respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.
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14 O TRABALHADOR E AS CONDIQ@ES DE TRABALHO
14.1 INTRODUGCAO

A dificuldade em proteger os trabalhadores dos riscos de exposicdo ao amianto podem
complicar-se quando as condi¢des de trabalho implicam outros factores, como temperaturas
extremas. As temperaturas elevadas podem ser consequéncia dos trabalhos em instalagdes
geradoras de calor ou em zonas confinadas aquecidas pela luz solar directa; por seu lado, as
baixas temperaturas surgem em trabalhos em zonas ndo aquecidas por tempo frio ou em
climas frios.

Além disso, a utilizagdo de fatos-macaco selados ou ndo permeaveis pode diminuir as
possibilidades de perda de calor do corpo e, em combinagdo com o trabalho pesado, pode
resultar em doengas associadas ao calor mesmo em climas relativamente temperados. Além
disso, quando a utilizag¢do de agua para a decapagem a humido cria uma atmosfera himida, tal
pode restringir a perda normal de calor do corpo por evaporagdo da transpiragdo. O trabalho
em situagdo de calor pode tentar os trabalhadores a desapertar o vestuario, reduzindo assim a
eficacia da protec¢@o contra a contaminagao pelo amianto.

Os fatos-macaco descartaveis utilizados na decapagem do amianto podem proporcionar
relativamente pouca proteccdo contra as situacdes de frio. As actividades de desobstrucéo
fisicamente duras podem gerar um calor metabolico significativo mas as tarefas de limpeza
finais mais delicadas geram relativamente pouco calor metaboélico, pelo que os problemas
relativos ao frio tornam-se mais preponderantes.

142 O TRABALHADOR

O estado fisico do trabalhador pode também afectar a sua capacidade para trabalhar com
seguranga nestas condicdes.

A sua capacidade para colocar e usar o equipamento de proteccdo respiratoria pode ser
afectada por mudancas no seu estado pessoal. Uma barba incipiente ou a perda de peso
podem afectar a adaptagdo facial de um respirador.

No caso de uma trabalhadora gravida, ¢ também importante considerar como estas questdes
podem ver-se afectadas pelo seu estado: ajuste facial do equipamento de protec¢do
respiratoria e capacidade fisica para se sujeitar a temperaturas extremas.

14.3 O TIPO DE TRABALHO

Em toda a UE, as perturba¢des musculo-esqueléticas sdo a maior causa de doenga relacionada
com o trabalho e de auséncia por doenca. O trabalho de movimentagdo manual de cargas ¢
uma causa importante de dores lombares de origem profissional. O cumprimento das
disposi¢des da directiva comunitaria relativa 8 movimentagdo manual de cargas (90/269/CEE)
deveria ajudar a minimizar este risco nos trabalho de remoc¢do do amianto. O trabalho em
posturas dificeis (por exemplo, com inclinagdo ou tor¢do do corpo) pode provocar dores
lombares; o que pode constituir um novo problema ao trabalhar em condigdes de baixa
temperatura.

Ha trés factores, a saber, forca, postura e repeti¢do, que podem contribuir para sintomas e
lesdes dos membros superiores. As razdes de ordem pratica passiveis de contribuir para o
risco incluem: ferramentas manuais ndo ergonomicas; trabalho repetitivo com flexdo e
extensao do pulso; e trabalho sistematicamente realizado com os bragos elevados.
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Os sintomas ou problemas musculo-esqueléticos podem ser um factor que contribui para que
um trabalhador se distraia em manter correctamente ajustado a face o equipamento de
proteccao respiratoria.

14.4 CONDICOES DE TRABALHO
14.4.1 Calor

Os efeitos adversos para a satde decorrentes do trabalho a temperaturas elevadas podem
incluir:

. queimaduras, resultantes do contacto com superficies quentes ou de calor radiante;

. efeitos superficiais: inchaco de pés e tornozelos, erup¢do cutdnea causada pelo
calor;

. desmaio, devido a reducdo do fluxo de sangue ao cérebro (que pode tornar-se grave

se a pessoa ficar em posi¢ao vertical) e que, obviamente, acarreta riscos de
ferimento por queda bem como a dificuldade em ajudar uma pessoa inconsciente
com um respirador;

° cdibras musculares, nauseas, vomitos, devido a deplecdo salina provocada por um
excesso de transpiragao;

. exaustdo devido ao calor, causada por desidratagdo decorrente do excesso de
transpiracdo. Os sintomas incluem: astenia, tonturas, nduseas, dores de cabeca,
dificuldade de respiragdo, sede excessiva, cdibras musculares;

. insolagdo, situacdo aguda e potencialmente mortal causada pelo aumento da
temperatura corporal central acima dos 40° C. Esta situacdo pode ocorrer
subitamente sem sintomas prévios ou pode ser precedida de dor de cabega, tonturas,
confusdo, desfalecimento, agitacdo ou vomitos.

As medidas a tomar a fim de minimizar os riscos decorrentes do trabalho a alta temperatura
incluem:

. minimizar as fontes de calor (por exemplo, desligar, na medida do possivel, o
equipamento gerador de calor);

. restringir a condug¢do e a radiacdo térmicas (por exemplo, colocando um
revestimento sacrificial sobre as superficies quentes ou escudos térmicos para
deflectir o calor);

. aumentar a taxa de renovacgdo do ar (por exemplo, maior ventilagdo por aspiragdo
geral ou local);

. refrigeragdo (por exemplo, com reposicdo de ar a partir do exterior, com fatos
insuflados com ar comprimido ou mediante uma instalacao de ar condicionado);

. refrigeragdo localizada com ventoinhas independentes (tendo o cuidado de evitar o
levantamento de poeiras);

. rotagdo de fungdes e pausas peridodicas numa zona mais fresca;

. evitar a desidratagdo, fornecendo regularmente agua para beber antes do inicio do

trabalho, durante os intervalos e a saida;

. formagdo para a sensibilizacdo em matéria de agressdes térmicas, com sintomas,
praticas seguras e procedimentos de emergéncia;
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. controlo das condi¢des térmicas ¢ do estado de satide dos trabalhadores (por
exemplo, medindo a temperatura corporal central) com o contributo dos
profissionais de satde.

Duas normas europeias (EN 27243 e EN ISO 7933) podem ajudar a efectuar uma avaliacdo
dos riscos dos efeitos das temperaturas elevadas. A EN 27243 é a mais simples de aplicar
mas nao inclui disposi¢des que tenham em conta o vestuario nem o equipamento de proteccio
individual ou respiratoria. A EN ISO 7933 contempla os efeitos da cobertura da pele mas nao
a permeabilidade do vestuario. Uma norma britdnica (BS 7963) apresenta algumas
orienta¢des quanto aos ajustamentos a fazer a fim de ter em considera¢do o impacto térmico
do equipamento de protec¢do individual.

14.4.2 Frio

Para o trabalho a baixas temperaturas, a norma ISO/TR 11079 da orientacdes acerca do
isolamento exigido para o vestuario ¢ a norma ISO 9920 refere-se & estimativa das
caracteristicas térmicas da totalidade do vestuario envergado. Um trabalho notificavel em
materiais que contenham amianto em situacdo de baixa temperatura pode exigir o
fornecimento de roupa interior descartavel a usar sob um fato-macaco descartavel ou lavavel.

A exposicdo a baixas temperaturas sem protec¢do adequada pode conduzir a hipotermia. A
hipotermia ¢ a diminui¢do da temperatura corporal central a um nivel em que as fungdes dos
musculos e do cérebro estdo afectadas. A hipotermia ligeira (temperatura corporal central
entre 37° C e 35° C) causa leves arrepios involuntarios, afecta as actividades motoras
complexas (mas ndo andar ou falar), e (através da vasoconstri¢do) diminui o fluxo sanguineo
a superficie do corpo. A hipotermia moderada (temperatura corporal central entre 35 e 34° C)
provoca um estado de obnubilagdo da consciéncia, perda do controlo da motricidade fina
(particularmente nas maos), ma articulagdo das palavras, comportamento irracional ¢ uma
atitude de indiferenga relativamente ao que acontece. Obviamente, ¢ provavel que estes
sintomas aumentem o risco de utilizagdo incorrecta das ferramentas ou do equipamento de
protecgdo, aumentando assim o risco de exposi¢do ao trabalhar com o amianto.

Uma hipotermia grave pode conduzir rapidamente a morte.

Se empregar pessoas cujo trabalho possa implicar exposi¢do a amianto nas condigdes
descritas no presente capitulo, faca o seguinte:

e controle o estado dos trabalhadores e use um sistema para assegurar que a sua
seguranga ndo estd a ser comprometida (por exemplo, perda de eficacia do
equipamento de protecgao respiratoria devido a uma barba incipiente, ou reavaliagao
da escolha do equipamento de protec¢@o respiratoria se se verificar uma alteracdo
significativa do estado fisico de um trabalhador);

e tenha em consideracdo as dificuldades praticas para minimizar os riscos do trabalho
que provoca perturbagdes musculo-esqueléticas ou que dificultam a utilizacdo
apropriada do equipamento de proteccao respiratoria;

e estabeleca sistemas eficazes para alcancar condi¢des térmicas toleraveis no local de
trabalho, como por exemplo:

. refrigeracao/aquecimento;
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o revestimento sacrificial dos elementos quentes;

o vestuario de proteccdo adequado;
. ventilagdo adicional;
o um horario de trabalho com pausas adequadas;

e organize uma vigilancia apropriada para verificar o bem-estar dos trabalhadores.

Se o seu trabalho envolver uma possivel exposi¢do ao amianto bem como condigdes de
trabalho fisicamente dificeis (devido a temperatura ou a natureza fisica do trabalho):

e tenha presente a importancia de manter a protec¢ao contra a exposi¢do ao amianto;

e esteja alerta aos efeitos das altas temperaturas e utilize o equipamento de protecgdo
fornecido (isolamento sacrificial, vestuario de protec¢ao, ventilagdo adicional, pausas
regulares, beber agua durante as pausas ¢ antes do trabalho);

e use a protecgdo fornecida contra as situagdes de frio (aquecedores, se for preciso,
vestuario térmico de protec¢do, pausas sempre que necessario, etc.);

e siga sempre as boas praticas, tal como aconselhadas no presente guia, de protecgdo
contra os riscos de exposi¢ao ao amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:
o tente identificar medidas eficazes para minimizar as agressdes térmicas;

o verifique se as condi¢des de trabalho sdo susceptiveis de impedir a utilizagdo eficaz
do equipamento de protecgdo respiratoria;

e verifique se foi respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.
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15 ELIMINAC}AO DE RESIDUOS
15.1 INTRODUGCAO

A Directiva 83/477/83, com a tltima redac¢do que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE,
exige que (artigo 6.°) «... a exposi¢ao dos trabalhadores a poeiras de amianto ou de materiais
gue contenham amianto no local de trabalho deve ser reduzida ao minimo ... nomeadamente
através das seguintes medidas: » (no que se refere ao transporte e eliminagdo de residuos)

e «O amianto ou 0s materiais que libertem poeiras de amianto ou que contenham
amianto devem ser armazenados e transportados em embalagens fechadas
apropriadas;

e Os residuos devem ser recolhidos e removidos do local de trabalho com a maior
brevidade possivel, em embalagens fechadas apropriadas, com etiquetas ostentando
a mencdo de que contém amianto....... Estes residuos devem ser tratados de acordo
com a Directiva 91/689/CEE do Conselho, de 12 de Dezembro de 1991, relativa aos
residuos perigosos.»

Ao abrigo da directiva-quadro relativa aos residuos, os Estados-Membros da UE devem
incentivar a prevengdo ou reducdo dos residuos e da sua nocividade, incentivando o
desenvolvimento de tecnologias limpas bem como a melhoria dos produtos técnicos e das
técnicas de eliminacdo. Além disso, devem proibir o despejo descontrolado de residuos. Deve
estabelecer-se uma rede adequada de instalagdes de eliminagdo em colaboracdo com os outros
Estados-Membros, utilizando as melhores tecnologias disponiveis que nao impliquem custos
excessivos.

15.2 QUESTOES A CONSIDERAR

Os residuos embalados que contenham amianto devem ser rotulados, nos termos da Directiva
1983/478/CEE, de 19 de Setembro de 1983, como residuos contendo amianto.

Depois de os residuos embalados terem sido reunidos num local de armazenagem seguro (por
exemplo, um contentor com fecho de seguranga) devem ser transportados em seguranga para
um local de eliminagao autorizado. O transporte deve ser organizado em conformidade com a
legislagdo nacional relativa ao transporte de produtos perigosos, podendo incluir exigéncias
em matéria de fixagdo da carga, rotulagem do veiculo, acordo prévio por escrito com o local
de eliminagdo autorizado, procedimentos de emergéncia para tratar eventuais derrames (por
exemplo, dos residuos acondicionados dentro do contentor); formagdo do condutor; consultor
competente no dominio do transporte de produtos perigosos.

Actualmente, na UE, os locais de eliminacdo do amianto sdo aterros ou instalacées de
vitrificagdo. Em alguns Estados-Membros, podem usar-se minas subterrdneas para a
eliminagdo de residuos de amianto.

Aterrog/minas controlados

Os residuos com amianto sdo enterrados nestes locais. Os registos (mantidos no local)
permitem a rastreabilidade do material desde a sua origem até ao local em que se encontram
depositados. Em alguns Estados-Membros, os residuos sdo selados, por exemplo, com betao.
Deve realizar-se uma avaliagao dos riscos da exposi¢cdo provavel dos trabalhadores presentes

no local envolvidos na transferéncia ou enterramento dos residuos ensacados; essa avaliagdo
deve ser regularmente confirmada por amostragem individual. Os trabalhadores devem ser
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protegidos do risco de exposi¢do (por exemplo, se se danificarem os sacos ou as embalagens
dos residuos durante a transferéncia ou o enterramento) por meio de protec¢do adequada (por
exemplo, presenca de filtros absolutos no sistema de ar condicionado das cabinas dos veiculos
e utilizagdo de proteccdo respiratoria, vestuario de protecgdo e instalagdes de
descontaminagdo ou vestiarios adequados para o trabalho com amianto).

Vitrificagdo

Este processo envolve uma instalacdo de transformagdo em que os residuos de amianto sdo
tratados a altas temperaturas, o que permite a sua transformagdo quimica num produto
vitrificado inerte que pode usado como agregado para pavimentos e eventualmente outras
utilizagdes. Considera-se que este processo € um meio completamente eficaz para eliminar o
risco de exposi¢do ao produto final. Todavia, a vitrificacdo utiliza consideravelmente mais
energia do que 0s outros processos.

15.3 REGISTO DE TRANSPORTE

A Directiva 84/631/CEE exige a utilizagdo de um documento de acompanhamento
pormenorizado com a indicagdo da origem e composicdo dos residuos, dos itinerarios pelos
quais sera transportado, das medidas adoptadas para assegurar um transporte seguro e da
existéncia de um acordo formal com o destinatario dos residuos.

15.4 O QUE DEVE FAZER

Se empregar pessoas cujo trabalho implique a eliminagdo de residuos que contenham
amianto, faca o seguinte:

e realize uma avaliagdo dos riscos (como se descreve no capitulo 5) para avaliar a sua
exposi¢ao provavel bem como a exposi¢ao potencial de terceiros devida ao trabalho;

e forneca instrugdes por escrito dos métodos de trabalho que minimizam a exposi¢ao
dos trabalhadores ao amianto presente no ar;

e adopte boas praticas (recomendadas no presente guia);

e garanta aos trabalhadores a formagdo e a informagdo adequadas relativamente aos
riscos;

e tome medidas para controlar adequadamente a concentragdo no ar de fibras de
amianto a fim de determinar a exposi¢ao dos trabalhadores e de terceiros;

e conserve registos do amianto eliminado (por exemplo, a localizagdo dos lotes de
residuos nos aterros);

e assegure-se de que os trabalhadores recebem e usam correctamente o equipamento de
proteccao individual adequado (por exemplo, equipamento de protecgdo respiratoria e
fatos-macaco, quando tal € indicado pelos resultados da avaliagcdo dos riscos);

e cumpra a legislacdo nacional relativa aos trabalhos susceptiveis de envolver amianto.
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Se o seu trabalho implica lidar com residuos que contenham amianto, faga o seguinte:

e de acordo com a formagdo que recebeu, esteja consciente dos riscos decorrentes da
exposicao ao amianto;

e tenha em mente a importancia de manter a exposi¢do a um nivel tdo baixo quanto
possivel;

e cumpra as instru¢des escritas que minimizam o risco de exposi¢ao ao amianto; e

e siga as boas praticas recomendadas no presente guia, no que se refere aos trabalhos
com amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:
e verifique se a avaliagao dos riscos ¢ adequada;

e verifique se os métodos de trabalho escritos sdo adequados para impedir ou
minimizar o risco de exposi¢ao ao amianto;

procure registos de resultados do controlo da exposicdo dos trabalhadores ao
amianto;

verifique se ¢é respeitada a legislacdo nacional nestas matérias.
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16 CONTROLO E MEDIC}C)ES
16.1 INTRODUCAO

No presente capitulo expdem-se os métodos de controlo e as medigdes das concentragdes no
ar que devem ser realizadas por uma pessoa ou organizacdo competente. A explicagdo
destina-se a:

e ajudar o empregador a organizar um controlo adequado do ar;

e ajudar o empregador, os trabalhadores e o inspector a compreender os diversos
objectivos do controlo do ar;

e auxiliar na interpretagdo dos resultados;

e descrever em linhas gerais o que esta envolvido na amostragem do ar ¢ na medigdo
das concentracdes de fibras no ar;

e mostrar como diferentes técnicas (na determina¢do do numero de fibras na amostra)
afectam a informacao recolhida.

16.2 AMOSTRAGEM DO AR E METODOS DE ANALISE DAS AMOSTRAS

Na amostragem do ar, faz-se passar um determinado volume de ar através de um filtro que
captura as fibras presentes nesse ar. Subsequentemente, o filtro ¢ examinado com um
microscopio a fim de se efectuar a contagem do numero de fibras e, assim, obter a medigdo da
concentracdo de fibras no ar amostrado.

A Directiva 83/477/83 relativa a protec¢ao dos trabalhadores contra o amianto, com a ultima
redaccdo que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, determina que a colheita de amostras
deve ser feita por pessoal possuindo qualificagdes adequadas e que as amostras devem ser
analisadas em laboratoérios devidamente equipados para a contagem de fibras. Especifica
igualmente que o filtro deve ser depois analisado recorrendo a um método publicado pela
Organizagdo Mundial de Satude (1997) ou seja, por contagem das fibras com um microscopio
optico de contraste de fase, ou por qualquer outro método que dé resultados equivalentes. A
microscopia Optica de contraste de fase é o método utilizado na maioria dos
Estados-Membros da UE.

Os filtros podem também ser analisados com outros tipos de microscopio. Os microscopios
electronicos possibilitam uma maior amplia¢ao (que revela mais fibras de diametro menor que
o detectavel com um microscopio optico) e podem distinguir as fibras de amianto das outras
fibras (por exemplo, fibras orginicas ou fibras minerais artificiais). Por conseguinte, as
contagens efectuadas com tipos diferentes de microscopios sdo susceptiveis de produzir
estimativas de concentracdo diferentes. H& dois tipos de microscopio electronico: o
microscopio electronico de varrimento e o microscopio electronico de transmissao.

Cada método microscopico tem as suas vantagens. O microscopio Optico pode ser facilmente
transportado e utilizado no préprio local, com resultados rapidos, o que € importante quando
se precisa dos resultados com rapidez, por exemplo quando se testa as fugas de uma zona
confinada. A limitacdo do método do microscopio optico de contraste de fase € que produz
uma contagem de todas as fibras, incluindo as fibras que nio sdo de amianto e, por
conseguinte, calcula a concentragdo de todos os tipos de fibras (e ndo apenas do amianto).

Os microscopios electronicos proporcionam maior ampliagdo ¢ maior resolugdo e, por isso,
detectam fibras mais pequenas que ndo seriam vistas com o microscopio optico de contraste
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de fase. Por conseguinte, as concentragdes medidas com os microscéopios electronicos podem
ser superiores as determinadas pelo método do microscdpio Optico.

O microscopio electronico de varrimento distingue as fibras de amianto das outras fibras,
mediante a determinagdo da sua composi¢do quimica. Este método pode servir para
demonstrar que as concentragdes sdo inferiores ap6s a conclusdo dos trabalho de remocgao de
amianto nos casos em que estdo presentes no ar fibras de outros tipos (por exemplo, fibras
organicas).

O microscopio electronico de transmissdo determina, para uma fibra, de que tipo de amianto
se trata (amosite, crocidolite, crisotilo, etc.) mediante a determinagdo da composi¢dao quimica
e da estrutura cristalina da fibra. O microscépio electronico de transmissao dispde do maior
poder de ampliagdo para observar as fibras mais pequenas. Contudo, a analise por este
método ¢ a mais onerosa e demorada. Também envolve uma técnica de preparagiao da amostra
delicada e morosa.

Um Estado-Membro exige que se fagam medigdes por microscopia electronica de transmissao
para confirmar que as concentragdes sao inferiores a 0,005 fibra/ml como elemento dos testes
para estabelecer que um edificio esta apto para reocupacdo (INRS EDS815). Outro
Estado-Membro exige medi¢des por microscopia electronica de varrimento. Em varios
Estados-Membros, as medi¢des por microscopia Optica de contraste de fase (por exemplo,
para provar que as concentragdes sdo inferiores a 0,01 fibra/ml) sdo utilizadas como elemento
dos procedimentos para estabelecer que a remogdo do amianto foi satisfatoriamente
concluida.

16.3 OBJECTIVOS DO CONTROLO DO AR

A amostragem de fundo pode ser utilizada para estabelecer o nivel de fibras num ambiente
sem intervencdo activa sobre o amianto, por exemplo, antes do inicio do trabalho. E também
utilizada na gestdo de materiais com amianto que nio sdo removidos.

O controlo individual mede a concentragdo de fibras na zona de respiracdo do trabalhador.
Esta medicao proporciona uma base para verificar se o factor de protec¢do do equipamento de
protecgdo respiratoria € adequado.

A Directiva 83/477/83 relativa a proteccao dos trabalhadores contra o amianto, com a ltima
redacgdo que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, determina que:

1. «Os trabalhadores encarregados de exercer as actividades» (trabalhos notificaveis
tal como definidos na secgdo 6.3) «serdo inscritos pelo empregador num registo que
indique a natureza e a duracdo da respectiva actividade, bem como a exposicao a
que tenham sido submetidos. O médico e/ou a autoridade responsavel pela vigilancia
médica terd acesso a esse registo. Cada trabalhador atingido terd acesso aos seus
resultados contidos no registo. Os trabalhadores e/ou 0s seus representantes na
empresa ou estabelecimento terdo acesso as informagdes colectivas andnimas,
contidas no mesmo registo.

2. Oregisto referido no ponto 1 e os processos médicos individuais referidos no ponto 1
do artigo 15.% (ver capitulo 19) «serdo conservados, no minimo, durante 40 anos
depois de terminada a exposi¢do, de acordo com as legislacGes e/ou as praticas
nacionais.

3. Caso a empresa cesse a sua actividade, os documentos referidos no ponto 2 serdo
colocados a disposicao da autoridade competente, de acordo com as legislagdes e/ou
praticas nacionais.»
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Um controlo regular pode igualmente servir para detectar um trabalhador cujas praticas de
trabalho produzam concentragdes incomuns e, deste modo, ajudar a identificar situagdes em
que as praticas de trabalho carecem de melhoria.

Por vezes, colhem-se também amostras na zona geral de trabalho. Estas amostras, em
conjunto com o controlo individual, ajudam a estabelecer a concentragdo de fibras de amianto
no ar onde o trabalho esta a ser feito.

O controlo ambiental deve incluir a medi¢do da concentragdo de fibras no ar em zonas em
que exista a possibilidade de os trabalhadores estarem expostos quando ndo estdo a utilizar a
protecgdo respiratoria. Um Estado-Membro determina a medi¢do duas vezes por semana no
compartimento da unidade de descontaminacao onde os trabalhadores retiram os respiradores
(INRS EDS815).

Teste de fugas pode ser executado durante os trabalhos de remogdo do amianto, sempre que
existir uma zona confinada. Trata-se de uma medida secundaria relativamente a inspec¢ao
visual e ao ensaio de fumo na zona confinada. Recorre-se ao teste de fugas sempre que, na
zona confinada, houver suspeita de um «ponto fraco» ou quando se trabalha na proximidade
de areas sensiveis (por exemplo, zonas ocupadas). Estes controlos destinam-se a detectar
concentracdes elevadas de fibras que possam estar associadas a uma fuga de amianto com
origem na zona confinada. Pode revelar-se ttil ter efectuado um teste de fundo antes do
inicio dos trabalhos, dado que pode ajudar a determinar se um resultado positivo no teste de
fugas reflecte uma libertagdao ou apenas as concentragdes de fundo.

Um teste de fugas pode ser necessario designadamente quando ha obstaculos (cabos,
condutas, tubagens verticais, etc.) a cruzar a zona confinada. O planeamento deve prever uma
«zona tampao» entre as pessoas envolvidas nos trabalhos de remog¢do do amianto e outros
ocupantes do edificio. Nesta «zona tampaoy» devem fazer-se testes de fugas.

Os testes de fugas dever ser realizados com maior frequéncia em alturas de «risco acrescido»
da empreitada (por exemplo, no inicio, em momentos de maior interven¢cdo no amianto e em
momentos de intervengdo em torno dos «pontos fracos» da zona confinada). Sempre que um
controlo adequado indicar que a zona confinada estd bem selada e bem gerida, pode
reduzir-se a frequéncia destes testes ou deixar de os fazer, consoante o caso.

O controlo de conformidade ¢é efectuado em conjunto com uma avaliagdo visual da limpeza
e da estanquidade dos sistemas de confinamento. A legislagdo e as praticas nacionais podem
exigir um controlo de conformidade apds os trabalhos de remog¢do do amianto antes que o
local torne a ter uma utilizagdo normal ou fique pronto para demoli¢dao ou renovagao.

16.4 SELECCAO DA ORGANIZACAO QUE FAZ O CONTROLO

Os laboratorios acreditados com a norma ISO/IEC 17025 dispdem dos sistemas de qualidade
necessarios. Os laboratérios deveriam também participar num programa externo de testes de
proficiéncia no dominio das fibras (como os programas nacionais do Reino Unido (RICE),
Espanha (PICC-FA), Bélgica ou Franga) ou num programa internacional (como AFRICA).

125



16.5

O QUE DEVE FAZER

Se empregar ou supervisionar pessoas que realizam trabalhos de remogdo de amianto, faca o
seguinte:

assegure-se de que todos os testes (controlo da exposi¢dao individual, teste de
conformidade, etc.) sdo executados por pessoas ou organizagdes competentes e
acreditadas;

assegure-se de que o controlo das fibras presentes no ar, sempre que necessario, ¢
efectuado por uma pessoa ou uma organizagdo independente do empreiteiro
responsavel pelos trabalhos relativos ao amianto;

providencie o plano de trabalho a organizagdo de controlo antes da sua deslocaggo ao
estaleiro;

implemente uma estratégia de controlo apropriada a natureza, extensdo, localizacdo e
complexidade dos trabalhos de remogdo de amianto;

conserve um registo dos trabalhadores (que realizam trabalhos notificaveis) com as
suas actividades e as exposicoes a que foram sujeitos, guarde esse registo durante,
pelo menos, 40 anos, ¢ mantenha-o a disposicao:

0 da autoridade nacional competente ¢ do médico responsavel pela vigilancia
médica;

0 dos individuos, para acederem aos registos da sua propria exposicao;

0 dos representantes dos trabalhadores, quanto as informagao colectivas do registo;

assegure-se de que o controlo da exposi¢ao individual ¢ executado numa base regular,
de acordo com as exigéncias em vigor a nivel nacional, e que os registos sdo
guardados durante um minimo de 40 anos;

actue rapidamente ao receber os resultados da organizag@o de controlo.

Se realiza trabalhos de remogao de amianto, faga o seguinte:

coopere com o seu empregador e com a organizagdo de controlo escolhida, usando
um dispositivo de controlo individual, assegurando que funciona correctamente € que
as suas praticas de trabalho permanecem normais no periodo de amostragem;

fornega informagdes exactas sobre o seu trabalho e os seus métodos no decurso da
amostragem individual;

ajude a organizacdo de controlo a identificar os «pontos fracos» provaveis na zona
confinada para o teste de fugas;

ajude a organizacdo de controlo a efectuar um exame visual completo da zona
confinada no teste de conformidade, por exemplo, auxiliando-os na utilizagao dos
equipamentos que facilitam o acesso, etc.;

ndo mexa no equipamento de controlo do ar, ndo o movimente nem o obstrua;

sob as ordens do seu empregador/chefe, tome medidas correctivas imediatas sempre

126



que a organizacdo de controlo identificar concentragdes elevadas de fibras na zona de
trabalho ou a sua volta.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

16.6

procure provas de que o controlo ¢ apropriado a natureza, extensdo, localizagdo e
complexidade dos trabalhos de remog¢do de amianto;

assegure-se de que os testes obrigatorios sdo efectuados por uma pessoa ou uma
organizagdo competente e, se necessario, independente;

confirme que esta a ser realizado o controlo individual de forma regular e que os
registos sao armazenados durante um minimo de 40 anos;

inspeccione o registo de actividades dos trabalhadores e suas exposi¢cdes (por
exemplo, para se certificar de que ¢ realista e adequado);

analise os resultados dos testes de controlo do ar para determinar se foram tomadas
medidas sempre que se registaram concentragdes elevadas de fibras.

INFORMACAO

A Directiva 83/477/83 relativa a protec¢ao dos trabalhadores contra o amianto, com a tltima
redacgdo que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, determina que:

devem ser tomadas medidas adequadas para que os trabalhadores e/ou os seus
representantes na empresa ou estabelecimento tenham acesso aos resultados das
medigdes sobre a quantidade de amianto existente na atmosfera e possam receber as
explicagdes necessarias a compreensdo do significado desses resultados;

se os resultados das medi¢des das concentragdes no ar ultrapassarem o valor-limite
estabelecido (0,1 fibra/ml medida relativamente a uma média ponderada no tempo
para um periodo de 8 horas):

0 o ou os trabalhadores afectados devem ser informados o mais rapidamente
possivel dessa ultrapassagem e das suas causas;

0 os trabalhadores e/ou os seus representantes na organizacdo devem ser
consultados quanto as medidas a tomar ou, em caso de emergéncia,
informados das medidas tomadas.
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17 OUTRAS PESSOAS ENVOLVIDAS
17.1 QUEM MAIS ESTA ENVOLVIDO?

A maioria dos capitulos do presente guia destina-se as pessoas directamente envolvidas em
trabalhos que impliquem ou possam implicar um risco de exposi¢ao ao amianto. No entanto,
existem diversos grupos de pessoas com uma participacdo importante. Entre essas pessoas,
contam-se:

e o cliente (quem encomenda o trabalho);

e as pessoas envolvidas na concepgdo do edificio e nos servigos ligados a construgdo
(arquitectos, engenheiros civis, gestores das instala¢des do edificio);

e as pessoas que realizam trabalhos subcontratados em preparagdo das actividades de
remogao ou encapsulagem do amianto;

e as pessoas que trabalham ou vivem num edificio onde se realizam trabalhos
relacionados com o amianto;

e qualquer pessoa que possa ser afectada pelo trabalho, por exemplo, transeuntes,
populacdo em geral.

17.2 PARTICIPACAO NO PLANEAMENTO DOS TRABALHOS
RELACIONADOS COM O AMIANTO

17.2.1 Selecgéo do empreiteiro

Para o cliente que estd a procura de um empreiteiro, ¢ importante ter em linha de conta as
normas técnicas das propostas apresentadas relativamente:

e aprevengdo da propagacdo da contaminagdo por amianto;
e aprevengdo da exposi¢do de terceiros no decurso dos trabalhos;

e 3 apresentacdo de registos adequados que permitam que o controlo e manutencdo
subsequentes de quaisquer materiais encapsulados ou confinados se realizem de
forma eficiente e eficaz.

Regra geral, os trabalhos de encapsulagem ou remogdo de amianto causam grande transtorno.
Assim, ¢ importante que a zona seja exaustivamente examinada por forma a tratar em
simultineo todos os materiais que contenham amianto.

Para as pessoas envolvidas na concepgdo do edificio e nos servigos ligados a construcdo
(arquitectos, engenheiros civis, gestores das instalagdes do edificio) o planeamento dos
trabalhos relativos ao amianto pode implicar todos os servigos que possam precisar de ser
fornecidos ou reencaminhados:

e Agua, gas, electricidade, aquecimento central, ar condicionado, ventilagdo, alarmes de

incéndio — podem precisar de ser alterados para que o edificio no seu todo possa
funcionar com seguranca enquanto se realizam os trabalhos relativos ao amianto;
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e Agua, gas, electricidade, esgotos, telefone — podem precisar de ser fornecidos para os
trabalhos relativos ao amianto.

17.3 MATERIAIS COM AMIANTO NAO REMOVIDOS

Sempre que alguns ou todos os materiais que contém amianto sejam deixados no local (quer
nas boas condigdes originais quer encapsulados, impregnados ou confinados):

e 0s materiais ndo removidos deverdo ser inspeccionados, por meio de inspecgdes
documentadas, com uma frequéncia a decidir por uma avaliagdo dos riscos mas, no
minimo, anualmente, a fim de assegurar que ainda se encontram em condigdes de
seguranga;

e no futuro, a sua presenca devera ser tida em conta a cada renovagdo do edificio ou
instalacdo susceptiveis de incluir alguma intervengdo nesses materiais. Tal deve
envolver um sistema de gestdo para que esta circunstancia seja devidamente
contemplada sempre que qualquer empreiteiro ou trabalhador execute algum trabalho
que envolva a estrutura do edificio;

e deve ser implementado um sistema de comunicacdo de quaisquer danos acidentais do
material.

17.4 REOCUPACAO

Ap6s a remocdo dos materiais, a conclus@o dos trabalhos deve ser confirmada mediante testes
de conformidade realizados por uma organizagdo independente. Este teste consiste numa
inspecgdo visual por uma pessoa independente e na colheita de amostras de ar para determinar
a concentracdo de fibras no ar. Na maioria dos Estados-Membros, as amostras de ar sdo
analisadas por microscopia optica de contraste de fase e as concentra¢des devem ser inferiores
a 0,01 fibra/ml para que o edificio possa ser reocupado (ver descri¢do dos métodos no
capitulo 16).

Um Estado-Membro exige também que, apds a remocgdo do amianto friavel, o cliente tenha de
mandar fazer mais um teste ao ar para a medi¢do da concentragao de fibras de amianto. Nesse
Estado-Membro, obtém-se a confirmagdo de que as condigdes sdo satisfatorias se a
concentracdo medida de fibras de amianto for inferior a 0,005 fibra/ml, sendo a amostra
analisada por microscopia electronica de transmissao.
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17.5

O QUE DEVE FAZER

Se empregar ou supervisionar pessoas que estdo, em alguma medida, envolvidas em trabalhos
relativos a materiais que contém amianto, faca o seguinte:

assegure-se de que compreendem o seu papel no que respeita a prevengdo e
minimizacao da sua propria exposi¢ao e/ou da de terceiros;

assegure-se de que quaisquer materiais com amianto nao removidos sdo controlados,
geridos e devidamente conservados;

assegure-se de que as propostas técnicas de eventuais empreiteiros apresentam
elevados padrdes no controlo e prevengao da exposi¢ao ao amianto;

assegure-se de que cumpre as exigéncias da regulamentacio e legislacdo nacionais,
por exemplo, em alguns Estados-Membros, os subcontratantes precisam de possuir
uma licenga.

Se a sua actividade tem alguma relagdo com os trabalhos relativos ao amianto, deve:

compreender o seu papel na prevencdo e minimiza¢do da sua propria exposi¢do e/ou
da de terceiros;

seguir as boas praticas, recomendadas no presente guia, se o seu proprio trabalho
envolver algum contacto com os materiais que contém amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, faga o seguinte:

procure provas de que todas as partes envolvidas desempenham as suas fungdes no
que respeita a prevengdo e reducdo da exposicdo ao amianto (por exemplo,
especificacdes das subempreitadas, medidas para o reencaminhamento dos
abastecimentos, registos e programa de inspec¢des, disponibilidade de registos sobre
os materiais que contém amianto, etc.);

verifique se todas as partes dispdem de licencas ou certificados de acordo com a
legislagao ou regulamentacao nacionais.
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18 AMIANTO NOUTROS LOCAIS (VEICULOS,
MAQUINAS, ETC.)

18.1 INTRODUCAO

Foram usados materiais com amianto numa grande variedade de aplicagdes e locais (tal como
descrito no capitulo 4) e, consequentemente, algumas situagdes podem envolver
consideragdes adicionais. Contudo, permanecem aplicaveis a abordagem geral de uma
avaliag@o dos riscos ¢ de um plano de trabalho escrito (capitulo 5), a decisdo sobre o que se
deve fazer e se o trabalho deve ser notificado a autoridade responsavel (capitulo 6), a
formagao adequada (capitulo 7) e o confinamento e prevengdo da exposicao (capitulos 9 e 11
ou 12).

18.2 DIVERSIDADE DAS APLICACOES

Entre as outras aplicagdes do amianto que podem envolver alguns problemas especificos
contam-se:

e veiculos (comboios, navios, veiculos militares, como tanques);
e instalagdes industriais e equipamento;

e revestimentos decorativos (que por enquanto ndo ¢ claro se sdo abrangidos pelos
trabalhos notificaveis).

18.3 PRINCIPIOS DA PREVENGCAO DA EXPOSICAO AO AMIANTO

Seja qual for o trabalho relacionado com o amianto, os principios a aplicar s3o os mesmos:

e prevenir a exposi¢do mediante o confinamento das poeiras libertadas (por exemplo,
com uma zona confinada com camaras intermédias);

e supressdo das poeiras na sua origem (por exemplo, humedecendo bem todo o
material);

e ventilagdo por aspiragdo local (por exemplo, mediante ventoinhas equipadas com
filtros absolutos ou acompanhando o movimento das ferramentas com um aspirador
de tipo H [operacdo denominada «aspiragdo simultanea»]);

e equipamento de proteccdo individual e equipamento de protec¢do respiratdria
adequados; e

e descontaminagdo pessoal apropriada;

e remogao de residuos apropriada.
18.4 QUESTOES A CONSIDERAR EM CASOS ESPECIAIS

As questdes que devem ser analisadas para o trabalho em alguns destes casos especiais
incluem:

e condicionalismos de espago e de acesso nos veiculos em geral (por exemplo, amianto
na casa das maquinas de um navio ou nos espagos confinados dos veiculos militares)
para a implantagdo de uma zona confinada eficaz, introducdo de equipamentos e
remocgao de residuos ensacados ou acondicionados;
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e necessidade de aceder (aos materiais que contém amianto) através de estruturas de
ago em navios ou veiculos;

e dificuldade na desmontagem de alguns produtos e necessidade de recorrer a
operagdes de queima ou corte para alcangar o material que contém amianto.

Em alguns Estados-Membros, o amianto foi utilizado em revestimentos decorativos
aplicados em tectos ¢ paredes. As mais recentes avaliagdes dos riscos inerentes a esse
trabalho sugerem que, se o mesmo for feito com técnicas apropriadas, a exposi¢iao
previsivel ao amianto ¢ suficientemente baixa para que o trabalho possa ser considerado
como de baixo risco ¢ possa ndo carecer de notificacdo a autoridade responsavel. A
exposicao ao amianto € prevenida ou minimizada através de:

e remogdo dos painéis revestidos na integra, cortando o revestimento, se necessario,
com uma faca afiada para libertar o painel;

e aplicagio de um agente molhante pulverizado, seguida de uma raspagem
(manual) suave com aspiracao simultinea;

e se se tratar de um papel de parede, utilizar um aparelho de producdo de vapor
para amolecer e libertar o material;

e NUNCA fazer lixagem a seco nem usar ferramentas eléctricas abrasivas;

e as técnicas de jacto de ar a himido NAO sdo apropriadas para uma primeira
limpeza mas podem ser utilizadas para a remogao final de residuos.

Se empregar pessoas cujo trabalho implique exposi¢do a amianto, faga o seguinte:
e adopte boas praticas (recomendadas no presente guia);

e garanta aos trabalhadores a formacgdo e a informacdo adequadas relativamente aos
riscos;

e garanta que os trabalhadores compreendem a importancia de minimizar a exposi¢ao;
e realize uma avaliag@o dos riscos para determinar a exposi¢ao provavel ao amianto;

e fornega instrugdes por escrito (método de trabalho) que previnam ou minimizem a
eXposicao;

e fornega equipamento suficiente e apropriado (controlo de poeiras e protecgao
individual, como referido no capitulo 12);

e organize um controlo adequado por um analista independente para determinar as
exposicoes reais;

e cumpra a legislagdo nacional relativa aos trabalhos susceptiveis de envolver amianto.
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Se o seu trabalho implica uma potencial exposi¢do ao amianto, deve ter recebido a formagao
adequada de forma a:

e estar consciente dos riscos decorrentes da exposi¢ao ao amianto;

e compreender a importancia de manter a exposi¢do a um nivel tdo baixo quanto
possivel;

e seguir as instrugdes escritas destinadas a prevenir ou minimizar a exposi¢ao;

e seguir as boas praticas recomendadas no presente guia, no que se refere aos trabalhos
com amianto.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:
e verifique se a avaliagao dos riscos ¢ adequada;

e verifique se nas instrugdes escritas se apresenta um método eficaz para prevenir ou
minimizar a exposicao;

verifique se ha equipamento adequado (por exemplo, para supressdo de poeiras e
proteccao individual) para respeitar o método de trabalho escrito;

verifique se as inspecgdes ¢ a manutengdo do equipamento se fazem com frequéncia
suficiente para assegurar que estdo em bom estado de funcionamento;

verifique se € respeitada a legislacdo nacional nestas matérias.

Figura 18.1 Amianto nas pastilhas dos travbes de um camiéo.
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Figura 18.2 Componentes com amianto num comutador eléctrico de alta tensao.
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19 VIGILANCIA MEDICA
19.1 A VIGILANCIA

A Directiva 83/477/83 relativa a protec¢do dos trabalhadores contra o amianto, com a ultima
redaccdo que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE determina, no seu artigo 15.°,
relativamente aos trabalhadores que executam trabalhos notificaveis (tal como definidos na
seccdo 6.3):

«Deve ser dada a todos os trabalhadores a possibilidade de obter um relatério sobre o seu
estado de salide anterior a exposi¢cao as poeiras do amianto ou dos materiais que contenham
amianto. Esta avaliacdo incluird um exame especifico do torax.»

«Uma nova avaliacdo deve ser facultada, pelo menos uma vez de trés em trés anos, durante
todo o tempo que venha a durar a exposi¢ao.

Sera organizado, relativamente a cada trabalhador, um processo médico individual, em
conformidade com as |legislacdes e as praticas nacionais.»

A vigilancia médica consiste numa consulta com um médico especialista (nomeado de acordo
com a legislagao nacional) com conhecimento dos problemas médicos decorrentes do trabalho
com amianto.

Determinados estados de saude constituem indicagdes de que o trabalhador pode ndo estar
suficientemente apto para trabalhar com seguranga nas condigdes associadas aos trabalhos
relacionados com o amianto. Em particular, as doencas incapacitantes subitas podem afectar
a capacidade de trabalho em zonas confinadas com equipamento de protec¢do respiratoria.
As doencgas respiratorias ou uma funcdo cardiopulmonar comprometida podem também
afectar a capacidade para um trabalho arduo usando ao mesmo tempo equipamento de
proteccao respiratoria e trabalhando a altas temperaturas.

Em alguns Estados-Membros (por exemplo, o Reino Unido) o certificado de um exame
médico relativo ao amianto certifica apenas que esse exame foi realizado. Se a avaliag@o dos
riscos indicar a existéncia de riscos especificos, tais como trabalho arduo e altas temperaturas,
o empregador pode precisar de organizar um exame de «robustez fisica para o trabalho» para
além do exame médico relativo ao amianto.

A vigilancia médica pode incluir um exame radioldgico do torax, quer por radiologia
convencional quer por tomografia computorizada. Com a tomografia computorizada, os
dados radiologicos sdo obtidos a partir de varios angulos em torno do corpo, sendo depois,
por processamento informatico, construidas imagens de secc¢des transversais do corpo. A
radiologia convencional implica uma exposicdo as radiagcdes equivalente a cerca de 10 dias de
radiag@o natural (com origem nos raios cosmicos e nos materiais radioactivos naturais). Por
seu lado, a tomografia computorizada envolve uma maior exposi¢do as radiagdes do que o
raio X convencional, equivalente a cerca de trés anos de exposi¢do a radiacdo natural (ver por
exemplo

http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray_safety.htm#measuring_dosage). Assim,
deve evitar-se uma exposi¢do desnecessaria as radiacdes e o médico, ao decidir se — e em
que condigdes — tal exame ¢ 1til, deve ter em devida conta os interesses da pessoa em causa.

A Directiva 83/477/83 relativa a proteccao dos trabalhadores contra o amianto, com a ultima
redac¢do que lhe foi dada pela Directiva 2003/18/CE, refere que «Devem ser facultadas aos
trabalhadores informacfes e conselhos relativamente a qualquer exame de controlo do seu
estado de saude a que se possam submeter, uma vez terminada a exposi ¢ao.».
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Resumindo, a vigilancia médica contribui para certificar que o trabalhador esta apto para
trabalhar sem comprometer a eficacia dos procedimentos de protec¢do contra os riscos da
exposicao ao amianto. Normalmente, as doencgas relacionadas com o amianto manifestam-se
varios anos apos a exposi¢ao; ¢ nesse momento que o exame médico pode identificar os sinais
dessas doengas e seria util que o doente fosse adequadamente informado.

19.2

O QUE DEVE FAZER

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho possa implicar uma exposi¢do a materiais
que contenham amianto, faca o seguinte:

no que se refere aos trabalhadores cuja actividade envolve o amianto, providencie um
exame médico antes do inicio desse trabalho, assim como, posteriormente, pelo
menos, uma vez de trés em trés anos (ou com maior frequéncia, se a legislacdo
nacional assim o exigir) durante todo o tempo que venha a durar a exposi¢ao;

para os outros trabalhadores com um risco de possivel exposi¢ao ao amianto, avalie
se a vigilancia médica é aconselhavel ou exigida (pela legislagdo nacional) com base
na avaliacdo dos riscos (ver capitulo 5 e sec¢do 6.3);

comunique as doengas de notificacdo obrigatoria (como a asbestose, o cancro do
pulmao ou o mesotelioma) em trabalhadores expostos ao amianto, em conformidade
com a legislagdo nacional;

conserve os registos de saude ¢ os exames médicos. As legislagdes nacionais podem
estabelecer qual a informagdo a registar (por exemplo, a realizacdo de um exame
médico relativo ao amianto) e o tempo minimo que os registos devem ser
conservados. Guarde os registos durante pelo menos 40 anos. Se a sua organizagdo
deixar de existir, entdo deve providenciar para que os registos médicos sejam
transferidos para um local adequado onde possam ser guardados em seguranca (que
pode estar especificado na legislagcao nacional);

assegure-se de que todos os trabalhadores podem ser identificados rapidamente para
comparagao com esses registos.
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Se o seu trabalho ¢ susceptivel de implicar uma exposigdo regular ao amianto, faca o seguinte:
e conte com uma vigilancia médica, se ndo existir pergunte porqué ao seu empregador;

e esteja ciente de que os controlos médicos sdo importantes para assegurar que esta
apto para trabalhar com seguranca nas condi¢des frequentemente associadas ao
trabalho com o amianto, designadamente, usar equipamento de protecc¢do respiratoria
a altas temperaturas;

e sc desejar obter esclarecimentos sobre os riscos para a saude da exposi¢do ao
amianto, pergunte ao médico;

e tenha consciéncia de que um raio X sem problemas nao significa necessariamente que
as praticas de trabalho sdo seguras, dado que os efeitos do amianto demoram mais de
10 ou 15 anos a provocar qualquer sinal que possa ser detectado numa radiografia;

e se o médico lhe der conselhos, saiba que o faz a bem da sua saude.

Pode optar por que os seus dados de caracter ndo médico sejam recolhidos para estudos
epidemiologicos. Recomendamos que autorize essa recolha dado que esses dados permitem
verificar a eficacia de programas de proteccao da satde.

Se ¢ inspector do trabalho, faca o seguinte:

procure indicios do cumprimento das recomendacdes acima referidas, reflectidos nos
conhecimentos dos trabalhadores acerca dos efeitos para a saude, da sensibilizagdo
de empregadores ¢ trabalhadores acerca dos padroes de robustez fisica exigidos e na
exaustividade e clareza dos registos médicos;

verifique se € respeitada a legislacao nacional nestas matérias.
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21 APENDICE 1

Exposicbes tipicas durante o trabalho com guarnicbes de tubagens e
revestimentos de amianto e com painéis isolantes de amianto (UK Health and
Safety Executive 1999, HSG 189/1 e UK HSE (2003) INDG 288(revl)) e
fibrocimento (UK HSE HSG 189/2). Ver notas de rodapé.

Técnica Observacgdes Exposicao tipica
(fibragml)

Decapagem a humido bem controlada | Humedecimento completodas | Atél
de guarni¢des e revestimentos guar ni¢cdes com um agente
aplicados a pistola, utilizando molhante seguido de uma
ferramentas manuais remocdo cuidadosa
Decapagem a hiimido bem controlada Como acima mas com Até 10
de guarnigbes e revestimentos ferramentas eléctricas (o que
aplicados a pistola, utilizando NAO se deve fazer)
ferramentas eléctricas
Decapagem de guarnicbes em | Demonstra a necessidadedeum | Cercade 100
presenca de zonas secas humedecimento completo
Decapagem de revestimentos | Demonstra a necessidade deum | Cerca de 1000
aplicados a pistola em presenca de humedecimento completo
Z0onas secas
Remocdo cuidadosa de painéis | Desaparafusar (com aspiracdo | Até3
isolantes de amianto inteiros simultanea) e aplicacdo de um

agente molhante pulverizado

nas superficies ndo seladas

Partir e arrancar painéis isolantes de Prética incorrecta 5-20
amianto. Trabalho efectuado a seco
sem desaparafusar.
Perfuragdo de fibrocimento a maquina | Com ventilagdo por aspiracdo | Atél

local ou aspiracéo simultanea
Perfuragdo de painéis isolantes de Praticaincorrecta 5-10
amianto situados no tecto, sem
ventilagdo por aspiracao local
Perfuragdo de colunas verticais. Sem Pratica incorrecta 2-5
ventilagdo por aspiracao local.
Utilizagdo de uma serra de recortes Préaticaincorrecta 5-20
em painéis isolantes de amianto. Sem
ventilagdo por aspiracao local.
Serragdo manual de painéis isolantes Pratica incorrecta 5-10

de amianto.
aspiracdo local.

Sem ventilagdo por

Notas:

1. Alguns resultados indicam as consequéncias de praticas incorrectas ¢ inaceitaveis. Sempre
que se utilizarem técnicas de decapagem em condic¢8es contr oladas mas estas ndo forem

aplicadas correctamente, a concentracdo de fibras no ar
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Frequentemente, um humedecimento insuficiente é pouco melhor que a decapagem a
seco sem controlo.

2. As exposi¢des referidas sdo valores tipicos. O mesmo processo realizado em locais
diferentes pode ter como resultado concentragdes mais elevadas ou inferiores.

3. As exposicdes referem-se ao periodo de trabalho e ndo sdo calculadas como médias
ponderadas no tempo.
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Exposicdes tipicas em trabalhos com fibrocimento (UK HSE HSG 189/2).
Ver notas no final do quadro anterior.

Técnica Observacgdes Exposicao tipica
(fibras/ml)
Perfuragdo de fibrocimento a maquina | Com ventilagdo por aspiracdo | Atél
local ou aspiracao simultanea

Corte a maquina sem ventilagdo por
aspiracao

Corte com disco abrasivo Pratica incorrecta 15-25

Serra circular Prética incorrecta 10-20
Serra de recottes Prética incorrecta 2-10

Serra¢do manual Até 1
Remogao de coberturas em Até 0,5
fibrocimento
Empilhamento de coberturas em Até 0,5
fibrocimento
Demoli¢do remota de estruturas em At¢ 0,1

fibrocimento a seco

Varrer apos a demolicdo remota de
estruturas em fibrocimento

Prética incorrecta

Superior a 1

Demoli¢do remota de estruturas em At¢ 0,01
fibrocimento a himido

Limpeza de revestimentos verticais la2
em fibrocimento por escovagem a

himido

Limpeza de revestimentos verticais Prética incorrecta 5a8

em fibrocimento por escovagem a
seco

As concentragdes de exposi¢des mencionadas supra referem-se ao periodo de trabalho e ndo
sdo calculadas como médias ponderadas no tempo. Contudo, é notério que uma duragido de
trabalho alargada pode levar a concentragcdes médias ponderadas no tempo superiores a 0,1

fibra/ml.
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Dados suplementares relativos a exposicao profissional ao amianto disponiveis na base
de dados em linha Evalutil.

A Evalutil é uma base de dados das exposicles profissionais ao amianto e as fibras minerais
artificiais (FMA) que pode ser consultada atraves da Internet. Destina-se a proporcionar
assisténcia as pessoas com responsabilidades no dominio da satide publica e da prevencéo:
médicos do trabalho, engenheiros de seguranca, membros de comités de seguranca no
trabalho em empresas, investigadores, entre outros.

A Evalutil € composta por trés bases de dados. duas bases de dados factuais, uma sobre
fibras de amianto e outra sobre FMA, e uma matriz de exposicéo profissional (JEM — job-
exposure matrix) apenas para o amianto. Os dados metrol6gicos e descritivos nas bases de
dados factuais provém da literatura cientifica e de relatérios técnicos de entidades ligadas a
prevencdo e a industria. A JEM do amianto fornece informacfes sobre a exposicdo ao
amianto, avaliadas por peritos para um grande nimero de actividades profissionais.
Todavia, no seu estado actual, com uma interrogacéo simples ndo se obtém uma sintese da
informacao disponivel.

Embora a informacéo fornecida pelas bases de dados documentais diga respeito a situacoes
especificas, proporcionam indicacdes muito Uteis sobre os riscos associados a algumas
situacOes de trabalho. Esta informacéo ndo pode, contudo, substituir uma analise cuidadosa
nem uma avaliacao dos riscos de cada situacao especifica, feitas por profissionais, uma vez
gue um determinado grupo de medi¢des pode estar associado a diversas operacdes ou a uma
zona de trabalho que abrange diver sas actividades.

Desde 1992 que a forma e o contelido da Evalutil tém vindo a ser constantemente revistos e
melhorados. Nos préximos anos, continuar-se-a a desenvolver a Evalutil, através da
actualizacdo das bases de dados existentes e da melhoria da interface Web a fim de facilitar
uma utilizacdo mais vasta.

O endereco Internet da base de dados é 0 seguintehttp://etudes.isped.u-
bordeaux2.fr/evalutil.
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